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Pourquoi cette brochure ?

On est trois a écrire/récolter d'autres contributions/mettre en page. On n'a
pas forcément les mémes raisons d’avoir envi d'écrire mais globalement et
en vrac on écrit parceque :

- on fait partit du milieu féministe radical et on trouve que le sujet de
I'inceste n’est (quasi) jamais abordé alors on fout les pieds dans I'plat ! Fuck
les tabous ! Ouai ouai !

Parcequ’on parle beaucoup de viols/agressions sexuelles mais quand ca
arrive quand tu es enfant, quand ¢a arrive par quelqu’un.e de ta famille, ca
fait d’autres enjeux, et qu’ils sont peu pris en compte quand on parle en
général de viol, ou de riposte par exemple.

- on a envi de se faire du bien a balancer nos vécus, ca permet de prendre du
recul sur ce qu’on a vécu. Aussi peut étre pour que nos proches sachent...

- on a envi que des gentes puissent s’y reconnaitre a des endroits et que ca
fasse écho pour aider a nommer les situations (¢a va plus vite de réaliser des
trucs quand d’autres gentes posent des mots sur des histoires dans
lesquelles on se reconnait). Ca fait un début de reconnaissance aussi, de
capter que des personnes trouvent problématique une situation similaire a la
tienne.

- on a envi d’'élargir la définition de I'inceste de celle qui est nommée par les
dicos et le droit fRancgais (« relation sexuelle entre personnes entre qui le
mariage est prohibé » en gros. Pour nous, I'inceste c’est bien plus que ca).

- on avait I'envie a la base d’écrire sur nos facons de s’en sortir, ce qu’'on a
fait de ces histoires, sur comment on est trop badasses (quelque chose de
renforcant quoi)! En fait, on se rend compte au fur et a mesure des contrib’
qu’on est pas mal en mode raconter ce qui s’est passé (d’ailleurs, I'occasion
d’'un « content warning » ; y’a des témoignages de vécus d’inceste qui sont
potentiellement durs a lire). On se dit que ptete il fallait qu’'on fasse ca
d’abord (ptete bien pour se sentir [égitime pour causer de ca ? Ou ptete
parcequ’en fait on n’a jamais trop raconté et que c’est ca qu’on a besoin la
maintenant dans nos processus? ) (mais on est badasses quand méme hein!).

- on veut que les potes qui ont vécu de I'inceste se sentent moins seuls (c’est
fou, quand tu commences a te visibiliser comme aillant ce vécu, plein de
gentes te disent "moi j'ai pas vécu d'inceste mais y'a cette situation ou (...)
mais c'est pas vraiment de l'inceste,si 7" "Si").

Bonne lecture !



Films :

- Les chatouilles. auto fiction d'Andréa bescond et

Ca commence par la premiére séance chez la psy d'une meuf
qui a vécu de la pédocriminalité. On I'a trouvé vraiment bien
(sauf des propos grossophobes pas critiqués).

- Festen. Fiction de Thomas Vinterberg. Super film sur des
révélations d’inceste dans une famille bourge.

- La petite fille au bout du chemin. Nicolas Gessner. Une fille
de 13 ans trop badasse.

- Hard Candy. Ca parle pas d'inceste mais de pédocriminalité,
c'est un film de revanche et d'empowerment d'une ado sur un
agresseur.

Brochure :

- Sensations volées.
Témoignage.

Musiques :
- "Daddy", de Queen Ifrica, avec un super clip

- "Conseil de la Fée des Lilas", chantée par Christiane
Legrand, extrait du fillm "Peau d'ane" de Jacques Demy
Asso :

- AlVI - Association Internationale des Victimes d'Incestes



Ressources

Livres :

- Survivre aux parents toxiques. Julie Arcoulin. Parle de plusieurs
types de maltraitances, pas que de l'inceste. Intéressant pour
prendre du recul sur son vécu.

- Mettre la hache. Pattie O'Green. Récit autobiographique sur
I'inceste, radical véner et magnifique, avec plein de petites
phrases a noter dans ton carnet pour t'accompagner dans la vie.

- Elle ne pleure pas elle chante, BD d'aprés le roman d'Amélie
Sarn. Témoignage sur l'inceste, plutét "soft" dans les dessins.

- Daddy's girl, BD de Debbie Drechsler, témoignage sur l'inceste,
avec des dessins pas du tout soft, mais c'est bien aussi.

- Les ouvrages d'Alice Miller, psychanalyste qui écrit sur les
conséquences des mauvais traitements infligés aux enfants.

Ta vie sauvée enfin : son dernier ouvrage, vraiment aidant pour
apprendre a avoir de I'empathie pour I'enfant que I'on fut.

- Bonne nuit sucre d'orge. Fiction sur l'inceste qu'on nous a
conseillé. (pas lu par nous)

- Le berceau des dominations - Anthropologie de l'inceste. Essai
de Dorothée Dussy, recherche anthropologie apparement
accessible ! (pas lu par nous)

- Dans Moi. C'est un récit métaphorique qui ne parle pas
directement de violence sexuelle mais d'un parcours de
reconstruction par rapport a ses trauma et un état dissocié. C'est
aussi un album trés doux et tres joli.
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Dans cette brochure nous avons fait le choix de ne pas mettre
de contribution de personnes ayant vécu de la pédocriminalité*
hors cadre familial.

En effet, nous pensons que les enjeux sont parfois trés proches
mais que les situations d'incestes aménent des enjeux
spécifiques au sein des situations pédocriminelles. C'est sur
ces enjeux que nous souhaitions nous concentrer ici, méme si
nous pensons que c'est tout a fait pertinent a des moments de
lier les situations de pédocriminalité dans et hors cadre familial.

* Pédocriminalité : le mot est moche, ca fait trés droit fRancais,
mais c'est pour dire qu'en soit, étre pédophile, c'est a dire
ressentir de l'attirance physique pour des enfants, c'est pas
grave. Ce qui est grave c'est le passage a l'acte. On pense que
I'image monstrueuse des pédophiles n'aide pas a lutter contre
la pédocriminalité.

Mais on considéere aussi que le systeme "pro-pédophile" n'aide
pas non plus a lutter contre la pédo-criminalité. La pro-
pédophilie, c'est par exemple quand les corps (notamment de
meufs) dans les médias, sont toujours épilés intégralement
pour avoir des corps qui ressemble a des corps d'enfants.

Dans cette brochure, nous aurions aimé parler de beaucoup
d'autres choses. Par exemple des réactions des membres de la
famille lorsque l'on parle de nos vécus, de raconter plus en
détail les réactions qu'ont eu nos ami.es. Ou encore de parler
de rupture familiale, et d'attentes de rupture que l'on peut
avoir (ou pas) face a d'autres membres de notre famille. On
aurait pu raconter des situations d'inceste consentie et pas
problématique (par exemple la découverte de la sexualité avec
un.e cousin.e du méme age, consentie des deux coté). Prendre
le temps de raconter (ce qui était I'objectif de cette brochure a
la base) ce que ces histoires ont comme impacts aujourd'hui
dans nos vies, qu'est-ce qu'on en fait, quelles prises on peut
trouver pour lutter contre un systeme agiste et pro-pédophile.
Aussi comment on se répare et comment on prend nos
revanches.

Une deuxieme brochure ? En tout cas n'hésitez pas a modifier
cette brochure/rajouter des bouts/la diffuser/en refaire...

Et puis bon courage dans vos processus ! Plein de force ! Faites
vous confiance !



Epilogue...

Au départ, en pensant a cette brochure toutes les 3, l'une
de nous a dit "ben moi je vous accompagne pour la mise en
page mais je n'ai rien vécu d'incesteux, je contribue en tant
qu'alliée". Peu de temps apres elle a fait une contrib'.

Une autre de nous a dit "moi j'ai demandé a mes ami.es s'illes
voulaient contribuer, c'est super, y'en a qui sont d'accord !" "Et
toi, tu vas faire sur quoi ta contrib'?" "Moi ?? Pourquoi moi ? Oh
bah non j'ai rien a dire moi, j'aide juste les autres a parler".
Bien sur c'était faux et elle a fait une contrib'.

Moi, c'est a la fin du processus que j'ai dit "je penses que je vais
pas mettre ma contrib', y'a vraiment rien d'intéressant dedans".
Apres discutions, ré assurance, recul, j'ai calmé I'enfant en moi
qui hurlait de panique pour finalement accepter de mettre ma
contrib’.

Ben ouai, quand méme, on s'appréte a défoncer le tabou. A
trahir les personnes qui sont sencées nous avoir aimées et

protégées et qu'on doit apprendre a pardonner (et blablabla
morales de merde).

C'est dur de parler. Et puis parfois théoriquement on sait ce
qu'il s'est passé mais émotionnelement on n'en est pas encore
a se faire confiance. On banalise, on minimise, on justifie, on
tente d'oublier. Et puis parfois, on sait, quelque part au fond de
nous, mais notre mémoire nous refuse les souvenirs. C'est dur
de parler.

Plusieurs personnes nous ont dit qu'elles ne se sentaient pas
légitimes a écrire, malgré leurs vécus incestueux. Parce que
c'est de l'inceste oui, mais "pas trés grave". Et la peur aussi
qu'on a quasi tout.es a l'idée qu'un membre de notre famille
tombe un jour sur cette brochure et s'y reconnaisse. C'est dur
de parler.

Alors aujourd'hui, nous sommes fieres de cette brochure et de
réussir a parler. (Trop badasses :)
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La premiére fois que j’ai parlé, c’était dans un
café en face des Invalides. J’avais demandé a ma
copine de me rejoindre deux heures avant les
"cours. Le café venait d’ouvrir et il faisait
froid. Je parlais d’un ton monocorde en fixant le
marc de café au fond de ma tasse. Je me demandais
quel avenir y était inscrit alors que je vivais ma

fin du monde. =




Je m’étais jurée de ne rien dire. J’avais toujours
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pensant plus. Les fantdmes existent parce qu’on X,

croit, alors il suffisait d’oublier non ?
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J'ai parlé longtemps, recensant chaque
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et auquel on repense dés qu’on est plus occupé a

autre chose.

Raconter, c’est ca qui faisait mal. C'était comme
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s’arracher les vétements et se forcer a courir nue
et oo - e

sous la neige. Ma seur avait parlé a 1'hépital, et
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ils l'accusaient d’étre folle. Elle m’avait écrit
& B e
pour me dire qu’elle savait ce que notre pére nous

avait fait. Je ne pouvais plus me taire. Il
fallait que je sache.

EST-CE QUE C’EST NORMAL ?




‘?e ?our—la pour la premiére et la derniére fois,
'J'ail tout raconté. J’espérais qu’elle m’interrompe
en me tapotant la main d’'un air entendu, qu’elle

me dise en souriant que ¢a arrivait a tout le
monde. Mais elle ne disait rien.

l’imp;ession que ¢a durait des heures.

J’'ai eu

Et puis j’ai levé les yeux.

Ma copine m’a dit qu’elle voulait prendre une
_carabine et tuer mon pére. Je ne l’avais jamais
vue comme ¢a. Je ne comprenais pas comment elle
pouvait étre submergée par tant d’émotions alors
que je ne ressentais rien. Et tout ce que Jje
pouvais dire pour tenter de diminuer 1’écart entre
son brasier et mon lac gelé ne faisait qu’attiser
sa colére. Alors je me suis’tue.

l
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Aujourd’hui encore, quand je pense a mon peére, je
ne ressens rien. Ni colére, ni désir,‘ni dégolit,
ni affection, ni amour, ni tristesse. Le néant a
tout avalé.




En maternelle, je disais que mon pére était

mort. Je ne mentais pas. Je savais qu’il

€était encore vivant, mais cet homme ne me
paraissait pas correspondre a la définition
que les autres donnaient de leur peére. Ca
me paraissait donc moins confus de dire
qu’il n’existait pas. Comme ¢a choquait
beaucoup mes camarades et que c¢a avait
. l’air de les rendre tristes, j’ai cessé de
le dire. Dés lors, je disais qu’il était

parti et que je le voyais peu. Ca tuait

toutes les questions dans 1'ceuf.

Pour moi, faire confiance & son pére
relevait des croyances enfantines, ou de la
foi. Croire en son pére me paraissait donc
aussi pertinent que de croire en Dieu ou au
pére Noél. Et pour tout avouer, je n’'ai
jamais pu comprendre qu’on puisse confier
ses veux a un vieux monsieur barbu qui
pouvait te voir quand tu te masturbais ou
s’introduire dans ta cheminée pendant ton
sommeil.

—

(M\Lw
& Vo
L incote)

T




A ce propos j’entretenais le méme rapport
d’ambivalence vis & vis du ventre mou et
poilu de mon pére qu’avec la barbe defDieu
ou du pére Noél. Je comprenais bien que
leur aspect moelleux et doux était censé
m’inspirer l’envie de m’y blottir mais je
n'arrivais pas a m'y résoudre. Quelque
chose clochait.

Je voyais bien que les autres enfants
sautaient sur les genoux de leur pére sans

le moindre mouvement d’'hésitation. Je
pensais juste qu’ils étaient moins matures
que moi et qu’en grandissant ils

finiraient par se méfier eux aussi.

Je ne compris que bien plus tard que cette
méfiance précoce n’était pas une preuve de
ma perspicacité mais plutét le signe d’une
famille dysfonctionnelle. Mon égo a laissé

P

quelques plumes a cette révélation.




Je culpabilisais aussi beaucoup d’avoir renoncé a
mon pere si tét. J’enviais la foi avec laquelle
les autres enfants parlaient de leur pére. J'avais
la sensation d’avoir fait exprés d’arréter d'étre
une enfant. J’avais eu le doute, comme Eve avait
croqué dans le fruit défendu. J’étais donc chassée
de l'Eden et rien ne serait plus jamais comme
avant pour moi. Ce qui était terrible, c’est que
contrairement & Eve, Jje n’étais pas tombée sur
terre. Ce n’est pas parce que j’avais compris des
vérités d’adultes que j’en étais devenue une. Il
me restait donc une quinzaine d’années a vivre en
faisant semblant d’étre une enfant et de croire
aux mémes choses qu’eux. Autant dire que je
m’ennuyais beaucoup. Pour moi, 1l’enfance était un

purgatoire.
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La seule solution était de me trouver un nouveau

Papa et de croire en lui. J'avais peut-étre droit

a une seconde chance, qui sait ?

Je demandais souvent a ma mere de se trouver
quelqu’un d’autre. Elle me répondait qu’elle avait
ses enfants et que ¢a lui suffisait. Qu’elle ne
saurait pas quoi faire d’un nouvel homme dans sa
vie. Je lui répondais que ce n’était pas pour elle
mais pour moi. Quand elle m’amenait au parc,
j’allais vers tous les hommes qui me paraissaient
un peu agés et je leur faisais passer un entretien
pour voir s’ils feraient de bons papa. Je ne me
souviens pas des questions que je posais mais
l’entretien devait se révéler positif assez
souvent, vu le nombre de fois ol je suis partie
main dans la main avec des inconnus. Ma mére a

=

fini par se résoudre a m’attacher en laisse.

Un jour ou j’'insistais encore elle m’a dit que les
Papa ne s’achetaient pas en magasin. Un MAGASIN DE
PAPA. 'Ga, c'était la solution ! Pourquoi personne
n'y avait pensé plus té6t ? J’ai passé des années a
m’imaginer mon magasin de Papa idéal. Je les
voyais moulés sous des coques en plastique, comme
les barbies, avec une cartonnette pleine de
couleur qui expliquerait 1leur caractéristiques.
Certains savaient bricoler, d’autres raconter des
histoires... Et s’ils marchaient pas bien on
pouvait les ramener ! Moi Jj'aurais voulu en
essayer plein, pour étre stre. Et a lui c’est sir
je serai capable de lui faire des calins sans me
poser de questions.

-
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Il m'arrivait de sympathiser
avec des filles. J'avais des
amitiés fusionnelles. Elles
m’invitaient chez elles. Leur
peére a elles se comportaient
invariablement comme le mien,
avec elles comme avec moi. La
nuit on se racontaient des
histoires qui faisaient peur,
avec du sexe, du sang et des
morts et on dormait dans le

méme 1it..- toute habillées. Jorsque ses parents

Adolescentes on s'’échangeait _ b agllcbitvient leméme
2 Y immeuble que
des livres avec des titres ) mggm

édifiants comme « J'avais 12
ans » ou « Moi, Christiane F.,
13 ans, droguée, prostituée ».
Je pensais sincérement que mon
engouement pour ces lectures
était da a4 un voyeurisme
malsain de ma part. Je les
lisais en cachette.

Je n'’aurais jamais pensé faire
le rapprochement avec mon
histoire. Moi 3je n’étais pas
une victime. J'étais juste
une adolescente en mal de
sensations fortes. Et j'avais
hate d’'étre adulte.
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e a cru qu'il ne sortirait pas

Touten parlantI'ndi-
vidu proméne le canon
desonarmesurlecrine
de Mael,

—Nous,estlathune
qui nous intéresse,
poursuit le voyou On
nous parque dans des
ghettos, la misére,
alors on pique le fric,
<est normal

Les deux autres re-
viennent du distribu-
teur avec l'argent

C'estleboncodeque

Matl a donné. Mais

les barbares ont en-
core envie de
«samuser ». Magl
est littéralerment
lynché, il entend
soncranesonner et
rebondir sur le sol
ou les murs. On lui
tord Iindex de la
main gauche, A 1a
limite de la frac-
ture, on le met
torse nu, on lui
écrase une ciga-
rettesurlapeau. Un
nouveau coup sur I'arcade
droite lui brise I'os orbital. Le
malheureux nest plus que
plaies, cris et douleurs.

— Tuvasmourirce soir, lance

un desbourreaux. J'espére que

caire, l'autre poursuit laséance
de torture

—Ettoi, j'espérequet'aspas
dit de conneries pour le code
! Enfin si, espére... )'si ervie
tetuer!

tucrois en Dieu. A genoux! Je
vais te sodomiser avant de te

Barbarie

ivant de cette cave. ..

Ma meére m'envoyait tous les
étés chez mon pére. Je la
suppliais de ne pas y aller.

Mes larmes et ma colére n'y
changeaient rien. On m’avait
dit qu’a 15 ans je ne serai
plus obligée. Pour moi avoir 15
ans, ce n’était pas seulement
la majorité sexuelle, c'était
étre adulte. Je disposais enfin
de ma propre vie, de mon propre
corps.

J'imagine que c’est pour ¢a que
dés que j’'ai eu la sensation de
le posséder un peu plus j’ai
tenté de le foutre en l'air.
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Quaqg je me suis réveillée a 1l'hépital, ma mére et
ma grand-mére me regardaient. Ma mére pleurait. Ma
mére pleure tout le temps. Une infirmiére m’a
demandé si je voulais voir mon pére. J’ai dit NON,
de toute mes forces. Elles sont sorties de 1la
chambre et j’ai arraché mon cathéter dans un
soupir de soulagement avant de me rendormir. Je
pensais que cette fois j’allais enfin mourir.

J’ai mis des années a comprendre pourquoi j'’avais
dit non. Je savais juste que voir mon pére me
donnait envie de mourir. Ma mére m’a encore forcée
deux fois aprés ga, mais elle ne pouvait pas plus.
Méme pour elle, j’étais devenu un courant d’air.




J'ai quitté 1'hépital pour un autre aux fenétres
cadenassées. La-bas j’ai rencontré une fille qui -
avait été victime d’'inceste. C’est la premiére
| fois que ce mot arrivait dans mon paysage. Elle ne

sortait jamais de sa chambre. Elle était
boulimique, j’étais anorexique, nous faisions
affaire. Je cachais ma nourriture dans mes

vétements pour lui apporter dans sa chambre. Elle
passait beaucoup de temps a regarder la fenétre
depuis son 1lit. J’ai appris par d’autres qu‘elle

=

attendait a 1’'hopital que son pére soit jugé.

Pour moi une victime, c’était quelqu’un comme
elle. Amorphe, anéantie, passive et pleurante. Moi
je ne lui ressemblais en rien. Je ne pleurais pas,
je hurlais, je me mettais en colére contre les
infirmiéres, Jje tapais dans les murs, Jje tentais
de m’évader la nuit, la téte pleine de maquillage,
pour aller en boite de nuit. Et j’étais amoureuse
de ma voisine de chambre qui avait tenté de tuer
ses parents.

Quand 3Jj’imaginais son pére, un peére incestueux
donc, je l’imaginais pauvre, sale, gros, poilu et
“puant l’alcool. Il avait di rentrer un soir bourré
dans sa chambre, baisser sa braguette et la forcer
a prendre son sexe dans sa bouche ou dans son
vagin. Pour moi 1l’inceste, c’était ¢a et rien
d’autre.

=

Mon pére ne ressemblait a rien de tout c¢a. Il
était grand, blond, mince, élégant, il a avait de
1’humour, de l’argent et il plaisait aux femmes.
Mon peére avait tout du prince charmant. Pour
preuve, ma mére n'avait jamais® cessé de

1’attendre.




Mon pere

m’a acheté mon premier maillot de bain a 3 ans

me maquillait

‘me faisait des guili

m’a appris a danser

se moquait de moi

m’a appris a me laver

me prenait sur ses genoux pour regarder la télé

m’'a appris a golter le vin

~me faisait des blagues

~avait des Petites amies
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mon premier

agring - figelle

gEm‘me photographiait en tenue sexy

dans la culotte

en prenant des

poses lascives et en me
frottant contre son ventre
quand je refusais

de dormir nue dans son lit

~en inspectant comment je me lavais le sexe, en me
e montrant avec le sien

én me caressant les seins sous mon t-shirt

pour séduire les hommes

de cul

de mon &age

était presque normal.

e L e —



Cela, comme le reste, faisait parti de mon
quotidien. Ma grand-mére paternelle nous servait
le thé pendant que mon pére me caressait les seins
devant la télé. Personne ne s’émouvait de voir mon
pére taper du poing sur la table aux repas de
famille parce que je ne portais pas un t-shirt
assez moulant ou assez décolleté pour lui. J’avais
1'habitude de contourner les capotes autour de son
1lit, dans lequel dormait une fille de 12 ou 14 ans
avec qui je jouais le reste du temps. Les photo de
moi a 4 ans, ultra-maquillée et en petite culotte,
irénaient dans 1l’album de famille, entre deux
ﬁandonnées a la montagne. Le string taille 2 ans
est rangé dans une armoire chez ma mére. Ma belle-
mére me détestait, moi et la « filleule » de mon
pére, et 1lui faisait ouvertement des crises de
jalousie. Quand nous dansions ensemble aux
soirées, les gens nous disaient que nous formions
Pn joli couple, et 3j’‘en étais fiére. Cela ne
dérangeait strictement personne, c’était banal.

Je sentais qu’il y avait un probléme, mais comme
jrétais la seule a le sentir, j’en ai conclu que
c’était moi qui pourrissait tout autour de moi en
voyant tout de travers. Quand je refusais de venir
dans son lit, sur ses genoux ou de me déshabiller,
il me disait « Je suis ton pére, tu ne me fais pas
confiance ? ». Je pensais que ¢a lui ferait de la
peine s’il s’en apercevait, alors je m’exécutais
sans rien dire.

Le seul probléme c’était moi. Me sentir coupable
résolvait tout mes problémes, calmait tous mes
doutes. Et j'avais une solution toute trouvée si
cela devenait insupportable.

TR T,




Le jour ol j’ai parlé pour la premiére fois, ce
monde s'’est écroulé. J'avais 18 ans, et je n’en
avais pas d’autre. J’ai eu l’impression qu’on
avait arraché violemment un couverture sur un
cadavre qui pourrissait depuis des jours. Une

couverture en satin brillant sur un tas d’asticots
préts a s’enfuir.




Ce matin-la aux Invalides, j'aurais voulu que la
personne que je suis aujourd’hui s’assoit
discrétement en face de moi pendant que ma copine
était partie aux toilettes. J’aurais vu ses rides
naissantes et Jje l’aurai trouvée silire d’elle et
méme un peu Jjolie. Elle aurait pris ma main et
elle m’aurait dit que j’allai vivre et devenir une
personne dont je serai fiére.

Elle m’aurait dit d‘une voix plus douce que
d’habitude qu’elle était vraiment désolée. Que ce
n’était pas juste. Qu’il fallait que j’arréte de
me demander comment j‘avais fait pour ne pas
comprendre plus tdét, pourquoi je n’avais rien dit,
pourquoi je n’avais pas dit non, pourquoi je
n’avais pas su me protéger, pourquoi je ne m’étais
pas enfuie, est-ce que que je l’aurais pas un peu
cherché ou méme espéré par hasard..

Toi, tu ne pouvais pas savoir. Ce sont les adultes
qui ont broyé ta confiance, pas toi qui leur
offrais un fruit pourri. Toi, tu étais une enfant
et tu as essayé de faire confiance autant que tu
pouvais pour ne pas mourir. Tu n’avais pas d’autre

- vie pour comparer. Alors tu y as cru, qu’est-ce
que tu pouvais faire d’autre ? Il faut me croire.
Tu ne pouvais pas savoir. Tu as fait du mieux que
tu pouvais, et c’est suffisant.

Je suis désolée pour la petite fille qui avait
hédte de jouer aux chatouilles sur le lit familial.
Je suis désolée pour celle qui avait peur de se
laver les cheveux parce que ga lui faisait fermer
les yeux sous la douche. Je suis désolée pour
celle qui bandait ses seins. Je suis désolée pour
celle qui panique encore quand on veut la prendre
dans ses bras. Je suis désolée. Je suis tellement
désolée.




Et peut-étre que pour 1la premiére fois en me
disant tout ¢a, je sentirais mon thorax s’ouvrir
plus largement que d’habitude et je me mettrais a
verser de grosses larmes chaudes ? Peut-&étre que
pour la premiére fois je ressentirais enfin
quelque chose, comme aujourd’hui ?

Je crois que je commence & peine a me pardonner.
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Sans Nom

ou Presque

(bon j'met aussi la suite parcequ’elle est plus powerfull:)

A I’heure ou j'écris c’'texte maman c’est ton anniversaire
Et I'cadeau que j'réverais, de pouvoir te faire
Ce s’rait une revanche sur ce monde sexiste et sur tous
ces crevards
Qu’ont transformé ta vie et celle de tant d’autres meufs en
cauch’mards
On irait ensemble, toi et moi
Cramer tous les symboles, du patriarcat
On apprendrait toutes ensemble, a rendre coup pour coup
A les faire tous trembler, et s’excuser a genou
Pour leurs comportements, oppressants et humiliants
Leurs petites blagues rabaissantes, on leur f'ra bouffer
leurs dents
Et notre rage, ne s’arrétera seulement
Que quand on s'ra sdres qu’'au bout d’une corde ils seront
tous, pendants

Parc’qu’on est nées meufs, dans un monde ou fallait
mieux pas
On est nées meufs, on aurait pu étre des gars
Mais on est nées meufs, un bon conseil t'la ramene pas
Car un beau jour tu verras, on rentrera dans I'tas



Chanson écrite le jour de I'anniversaire de
ma mere il y a deux ans.

(Je mets le bout sur les oncles)

Toi t'es arrivée sur le tard, on t’attendait pas
C'est c'qu’on t'a répété tres souvent, qu’on t'voulait pas
Tu as été élevée, sans amour dans cette famille
Tu te sentais trés seule car ton atné était partit
Ta meére l'idolatrait méme s’il enchainait les conneries
Il révait d’une vie de luxe, il se voulait dandy
C’était un macho, un misogyne, une raclure
Il se permettait tout et se prenait pour un gros dur
Et dans cette tradition familiale ou les hommes ont tant d’valeur
On lui a d’'mandé d’choisir le prénom de sa petite sceur
Par cet acte tout était dit, il avait tous les droits sur toi
Tu t’souviens du jour ou a tes dépends, t'as capté ce truc la
Pour I'instant tout I’'monde, surtout ta mere, l'idolatrait
C'est I'effet qu’il te f'sait aussi les quelques fois ou il rentrait
Puis un jour tu I'as sentis, son regard sur toi changeait,
C’était une nuit, tu te levais pour aller boire un verre de lait,
Tu I'as croisé dans la cuisine, t'as trop vite compris c’qui s’tramait
Car ce regard malheureusement, tu le reconnaissais,
C’était 'méme que celui du facteur, quand il te tripotait
Ou celui ton oncle quand fasse a toi, tes amies il les violait
Bref ton frere t'as murmuré que tu étais jolie
Qu'il viendrait te r'trouver sous tes draps, dans ta chambre de
jeune fille
Tu vivais dans la crainte du viol, mais en parler pourquoi
Dans cette famille ou il était aimé, et ou tu n'l'étais pas

Parcequ’'t’es née meuf, dans cette famille ou fallait mieux pas
T'es née meuf, t'aurai pu étre un gars
Mais t'es née meuf, c’est pas d’'chance pour toi
C’est pas d’ta faute mais pourtant c’est toi qui en a porté I'poids

« Dans la vie il y a celleux qui tiennent le fusil et celleux qui
creusent... toi tu creuses ! »

Bon cette phrase me faisait bien marrer, mais il y aussi une autre
espece de personne, d'individu. Enfin il en existe vraiment plusieurs
sortes, mais moi je fais partie des gens qui tienne un fusil et qui
préferent se tirer une balle dans le pied plutét que de faire leurs sales
guerres.

Aigreur, amertume. Et quand tu sais que c'est juste un exemple de
merdouille parmi ce tas de fumier qu'est « I'ordre moral ».

Ma propre histoire est en faite une histoire sale. Je suis né dans une
zone pavillonnaire de brest. Bon c'est s(r, du coup je n'ai jamais manqué
de nourriture , mais la violence de ce monde est dans chaque rapports
de classe sociale, et si on ne veut pas se battre, ben on devient une
serpilliere. Surtout quand on est une personne née avec un vagin et
trans! Je ne dis pas que les personnes intersexes ne vivent pas bien pire
ou que les personnes racisées ne vivent pas pire. Car dans toutes les
strates sociales on ressent cette violence. Mais perso, savoir qu'il y a pire
ne me rassure pas. Bref ; revenons a mes moutons du dessous de lit.

Quand j'avais 8 ans, je me rappelle une réflexion que j'avais eu
dans la cour de récré : ce qui nous constitue en tant qu'individu, la seule
chose que I'on possede réellement c'est la mémoire.

Mes premiers souvenirs sont des violences. Mon pere entrant nu dans
mon lit... Ah ! ce pére horrible et pervers que les catholiques ont rendu si
misogyne et plus qu'indélicat. Méme si en apparence Il sait se contenir. Il
a abusé sexuellement de mon corps d'enfants, que dis-je, de bébé.
Violenté toute ma vie. Inconsciemment ou non, Il m'a toujours blessé,
rabaissé, secoué, choqué, humilié. Ma mere regardant ailleurs et me
rejetant constamment la faute dessus.

Certes el aussi a été éduquée comme ¢a. El subissait aussi un enfer
invisible aux yeux de tous. Un truc banal, mais quotidien...

Une psychiatre a tres bien vu le jeu de mon pere. El lui a dit d’arréter de
me « piquer ». En gros, Il me blesse volontairement tout en faisant
semblant d'étre bienveillant et surtout d’'étre inquiété par moi (et non
pas pour moi, c'est important). Il m'a toujours insulté, violenté
physiquement en me disant que j'étais une bourrique, une idiote, ou torr
rer (casse cul), ou torr pen (casse téte), que j'allais me prendre des coups
de pen baz (j'ai appris récemment que cela voulais dire coup de baton ou
de bite en breton!!). Bref tout le temps des insultes : pute, salope .
Pendant longtemps ces mots étaient pour moi les pires insultes que I'on
pouvait me dire car je réentendais ce pere me les dire et non pas la
personne qui me les proférait. Je ne comprenais pas la violence de ce
pere.



Je I'ai comprise plus tard a force de me faire violer par mon voisins
et mon grand frere, puis par un autre gars a 15 ans... avortement,
puisque forcement sans capote . La bonne idée de ma mere fut de
m'emmener au centre de planification (ce qui fait que dans les faits j'ai
su officiellement que j'étais enceinte au bout de 15 jours, mais lels m'ont
avorté concretement a 2 mois et 3 semaines donc par aspiration ... et
ma mere de me montrer gentiment les pieds d'un foetus de 2 mois et
demi pour que je ne prenne pas ca a la Iégére a I'avenir).

C'est a ce moment-la que je suis devenu féministe.

Au fond de mon lit déchirée de douleurs. Je me suis clairement dis :
c'est quoi ce délire ? En tant que non-binaire, j'étais plutot amoureuse de
fille dées la maternelle, mais personne née avec un vagin ; je dois me
soumettre forcément aux désirs masculins, en plus je dois supporter la
douleur des régles et puis aussi si je me fais violer sans capote et ben je
dois me faire avorter par des enfoirées culpabilisantes ?

Toutes ces douleurs, je dois les supporter sans rien dire et puis avec
le sourire en plus, enfin si possible.

Oui, plusieurs fois des femmes de ma famille m'ont dit un
lendemain ou j'avais beaucoup pleuré : met toi du maquillage, ou de
I'eau froide sur les paupiéres, en gros c’est pleure si tu veux mais il ne
faut pas que cela se voit....

Bref revenons a ce pere alcoolique, violent mais tres intelligent,
enfin suffisamment pour que j'eusse préféré qu'ili me tape en pleine
figure pour qu'au moins ¢a se voit. En tout cas, c'est clair qu'll m'as bien
appris a picoler ! Tu as des problemes : il n'y aura jamais de solutions,
autant boire pour ne pas pleurer et tenir.

Mais bref, si ce pére buvait autant, c'est que lui aussi avait eu des
problemes dans son enfance avec les curés a Pont-croix. Il nous le
racontait quand Il était bourré, que comme Il était pauvre, I'église ne le
soignait pas mais... en vrai je pouvais sentir plus que cela chez lui.

Bon physiquement c'est certains que I'église ne les a jamais soignés
aux petits oignons. Sa sceur, placée a st brieuc, y a laissé un poumon
pour tuberculose non soigné... ironie de I'histoire, c'est el qui m'a le plus
dit que j'étais une menteuse quand j'ai fait part a sa fille de ce que je
vivais.

En méme temps, el a été en fin de carriere directrice d'une école
primaire catholique.... retraite tranquille !!

Mon rapport a mes parents a toujours été compliqué, voir plus que
problématique. Un peu comme de la danse allant de la valse au pogo en
passant par des séances de catchs.

C'est a dire que le frere de ma grand-mere la violait
et violait sa propre fille.

Le frere de ma mere la violait et violait sa propre fille.
Mon frere m'a violé (ou a tenté?). Pas d'enfant pour
le moment.

Je n'ai mis que les fléches d'endroits d'inceste slrs et
"connus", mais si j'ajoute les doutes, les endroits
présupposés, y'a des fléches partout, et ce serait
moins genré...



Pour finir le portrait de famille (hé hé), je vais parler des

oncles (ou fréres).

J'ai fais il y a un an une forme de schéma de famille avec
toutes les histoires que je connaissais pour voir les
endroits de reproduction.

Voila ce que ¢a donne :

lo cousine.
de mo meae

0= homme
Oz femme

0+0= couple

P = endroln d'sncele

O e

(ouai deso
C'eor modw,)

Je voudrais rendre a ce pére la violence, la douleur, les silences qu'il
m'a transmis et qui me rongent, des entrailles au cerveau.

Par contre, ce qui est certain c'est que je ne supporte pas les
mensonges depuis que j'ai compris certaines choses... A chaque fois sa
folie se finissait en haine, un déversement de peur et de rage contenue,
de la violence a I'état pure accompagné de sourires faux, voir flippant. Il
a aussi éduqué mes fréres a coups de baffes, de cris, de fessées qui
partaient en coups de pieds si on ne se laissait pas faire, mais moins que
moi ( pas pour minimiser leurs souffrances, juste pour mettre les choses
a niveaux) Et cela aussi je ne I'ai compris que bien plus tard. Il fallait que
je me taise, que je prenne moins de place qu'eux... A moi, il me disait :
« tu sais, c'est normal que ce ne soit pas facile, tu es celui du milieux,
c'est celui qui canalise les violences dans une famille. C'est celui qui
n'existe pas... » C'est de la merde. C'est un mensonge !

Géniteur, je t'ai tellement souvent demandé de fois pardon d'exister
et tu m'as rejeté ou joué a des jeux tellement malsain avec moi...

Souvent ou presque toujours dans le dos de ma mere, mais souvent
aussi par peur de lui ou de sa colere, el regardais ailleurs pour ne pas
voir sa colére monter, pour se protéger el.

Il était violent avec tout le monde, mais de maniére tellement subtil.

Peut-étre était-ce sa maniere a lui d'expier le purgatoire vécu enfant,
en tout cas, lui ne m'a jamais rien pardonné ! Il me I'a méme écrit dans
sa premiere lettre en prison (une des seules d'ailleurs, c'est plutét ma
mere l'assidue des lettres) et cela flotte dans mon corps, dans ma téte et
dans mon coeur. Cette peur, ces angoisses, ces violences, il me les a bien
gentiment transmises.

Sa soif d'emprise et d'alcool, c'est ce qui m'empéche de dormir la
nuit. Ses insultes, Ses violences physiques. Méme quand il se montrait
gentil et doux, c'était pour me transmettre ses peurs ; Il voulait que je
sois comme lui, se croyant parfait sans doute.

Tout me remonte la nuit, alors que cela ne m'appartient qu'en partie
(je ne suis pas allé en prison pour rien, mais c'est pas le sujet).

Bien slr je commets des erreurs mais si vous saviez ce que c'est
que de se prendre un calvaire d'église dans le cul depuis la naissance. Si
vous saviez, vous les gens tranquilles, souvent couillus, ce que c'est de
devoirs étre en sang et laisser couler les larmes a lintérieur sous
prétexte de rester digne ! De ne pas en parler parce que cela dérange,
est malaisant et combien a la final cela contribue juste a ce que la
violence perdure. Non, la communication non-violente ne me fera plus
taire. Non, je ne fermerai plus ma gueule et je ne parlerai pas de l'inceste
sur un ton égal, sans émotions pour que ceux qui ne l'ont pas vécu
puisse rester dans leur zone de confort.

Ces souvenirs réels et non fantasmés de ce pere se glissant nu dans
mon lit... sortant nu de son lit venant juste de baiser ma meére et me
montrant fierement sa bite avec du sperme encore dégoulinant.



C'était en vacances, en espagne, dans le gite ol mon petit frere et
moi devions passer par la chambre de mes parents pour aller dans la
cuisine. Ou, autre exemple de violence, quand mon petit fréere fumait des
clopes sous son lit, ce pére m'a envoyé une péche dans la gueule parce
que c'était ma faute. J'ai été prise pour un pushing ball par lui essayant
de ramper devant lui pour me faire plus petit.

Quand ce voisin nous as violé , sa petite sceur Morgane et moi, avec
la complicité de mon grand frére ; alors une colere énorme, que dis-je
une soif de justice incroyable s'est mise a bouillir dans mon ventre, dans
ma téte, dans mon coeur.

Je souhaiterais que cela s'apaise dans mon corps, dans mon ventre,
dans ma téte, mais pas pour que tout reste dans I'ordre et qu’il ne se
passe rien.

Et je n'en peux plus des tabous, de la violence des enjeux de
pouvoirs illégitimes, des rapports de forces permanents. Je n’en peux
plus d’entendre tellement de personnes que je cbétoie me parler de
I'inceste sans que cela ne change rien a leur situation, ou si peu. Je n'en
peux plus de rester avec ce fardeau a porter sans que mes
comportements ou paroles ne soit pris pour autre chose qu’un simple
brin de folie excentrique....

Je souhaiterais étre reconnue victime de cette enfer et non plus
I'actrice principale ou sous surveillance parce que trop de rage et de
tristesse ont fondu sur moi depuis bébé.

Hey ! Si je ne pouvais pas dormir maman, c'est pas parce que j'étais
bizarre ou différent de toi. C'est parce que je subissais des violences de
ce pére incestueux au possible. Tu as toujours voulu cacher cela (comme
un chat dans sa litiere) et je n'arrive pas a t'en vouloir au fond car nous
portons tout.e.s ce fardeaux qu'est le patriarcat comme j'ai tant de fois
voulu te I'expliquer pour nous protéger et protéger mon fréere cadet.

Si je ne me délivre pas de la violence de ce géniteur en souhaitant
ne plus jamais avoir a entendre parler de lui.

J'ai tellement imploré de la bienveillance, de la protection méme vis
a vis de ce péere et de ce grand frere (violent, tabasseur et sadique qui ne
faisait que reproduire ce qu'll nous faisait subir), c'est a dire une
perversion réelle et a toute épreuve. Toutes peut-étre sauf celle de la
vérité qui est inscrite dans mes entrailles méme si souvent elles ont été
laminées, brutalisées. Tape dans le ventre il n'y aura pas de marques
méme les flics savent cela.
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Comment faire dans un monde aussi violent pour vivre sans
reproduire la violence ?
Je n'ai toujours pas la solution a cette question, mais une de celle
que j'ai trouvé c'est de pouvoir aimer et étre aimé de facon
réciproque (sans enjeux de pouvoir) en laissant de la place a tout
le monde, elleux qui existent, reconnaftre ses torts, tout en
reconnaissant les oppressions sociales qui nous entourent et
viser droit dedans ensemble pour que les viols et les incestes
arrétent de pourrir les liens humains dans le quotidien sans

que cela ne choquent grand monde !

\ Mais bon, revenons a mes moutons de sous le lit, puisque

\c'est pour cela que j'écris. Je pense que malgré toutes
ces horreurs que j'ai pu vivre et voir, dans ce
malheur j'ai quand méme eu la chance de connaitre
des moments avec des individues, des personnes
magnifiques, dans ce monde a la chuki.
J'ai encore la chance d'en croiser beaucoup,
méme si souvent le film d'horreur qui défile sous

ek
oL GA.PUJ&
0 At

tke wne conoon |

ur,JOAv 23 oD,
» o vour

Ua yo
JYRVEIY
o
PO
de
taqaelie
pous q . »
&

.,

Je 2t

3
:

hako

3
4
E
3
.&
E;

fov¢

QM , g v
R'amoun OIRL Mov
L des!

e

mov o dx
OCCaAMONs -

"ok co.fkn—. e domr
Sexmel QUL Mo
frere wa‘»{;{

J

c'ent
Xy UNE

Pordos ¢ 2ot dun
nker
poe e
< b oXnon |

[

o AQCo
pancagus

n
|

‘o
dLano
Chande .

poport g
A8 Gonne -

puu

ok e
odlle
)'mfu”fﬂn‘““'

mes yeux prend le pas sur ce que d'autres
personnes ont pu me transmettre.

Certes j'ai un peu croisé trop jeune le

chemin de la violence, mais j'ai aussi eu la
chance d'avoir un grand-pere qui a vu

qu'il y avait un probleme, pas chez moi
mais autour de moi. Et c'est ce qui a

fait la différence. Méme si quand je parle
de cela, ¢a provoque immédiatement
de la peur et aussi des souvenirs des
prisons car c’est la ou j'ai découvert
la banalité et I'ampleur de I'inceste,
des viols et de leurs conséquences.
Puis ensuite, j'ai tout de suite envie
de demander pardon aux
personnes a qui j'ai pu faire du
mal!

Bref :Héritages catholiques de

Merdes !! Et que les moutons

restent ou iel veulent mais
pas sous mon lit !!
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