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JE SABOTERAIS LE emmm [

EN FINIR AVEC
LES VIOLENCES
MACHISTES [
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POURQUOT CETTE BROCHURE 2

Jai envie d'éfudier le systeme de domination masculine, son
mode opératoire, ce qui lui permet d'efre stable, de se perpéfuer au
fil des generations. L'efudier dans le seul buf de le defrure. Defruire
cette horreur qui asservit les femmes, réduit au silence et protege
les fyrans domestiques, professionnels, polifigues.

Si vous voulez relever le challenge, ou par curiosite, je vous
invite a. poursuivre la lecture de cet essai (sinon passez voire
chemin). Et je vous invite surfout a. y apporter volre pierre, vos
temoignages, vos réflexions, volre comprehension.

Je dédicace cette euvre 3 Léna, qui s'est suicidée suite
a des violences machistes, et a tfoutes les autres femmes qui
subissent, intériorisent, finissent par en mourir, et ne sont pas
comptabilisées dans les statistigues de meurtres a petit feu,
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Cefle brochure est feminisee. Yoir «Pourquoi ef comment
feminiser le frangais »', de la méme auteure.

1 http://www.culina.herbesfolles.org Rubrique « Brochures » *



LES QUESTIONS QUI NE SERONT PAS ABORDEES
DANS CETTE BROCHURE, MATS QUE NOUS
ALLONS PRECISER QUAND MEME

* Les violences des femmes envers les hommes (et
des hommes et femmes entre elleux) existent €galement, et sont
dommageables a. celleux qui les subissent. Mais comme je ne
connais pas leur dynamigue, je ne m'aventurerai pas en
hypotheses. Je ne parlerai ici que de ce que je connais.

Précisons tout de meme que, par exemple, en France sur les
37t hommes tues par leur compagne en 2006, les frois quarts
baftaient leur fermme?. Précisons é€galement que la |€gifime défense
estun droit, le droit de se defendre physiquement face a. celleux gui
n'hesiteront pas a. ufiliser la force et la violence confre nous.

* Certains hommes violents sont en souffrance.
Celte brochure, en identifiant la mecanique machiste, est une
contribution & la sorfie du systeme dans lequel eux aussi sont
blogués.

* Toutes les formes de discriminations et de
violences qui exisfent ont cerfainement des points
communs avec les violences machistes.

* Toutes les situations hommesltermmes ne sont pas des
sifuafions de violence. Tous les hommes ne sonf pas violents
et certains méme ne sont pas dominants. Le probleme n'est pas
l'existence d'un sexe male, mais le systeme patriarcal dans son
ensemble, el son expression a. fravers les agressions en parficulier.

2 http://www.sosfemmes.com/violences/violences_chiffres.htm s



COMMENT IDENTIFIER UNE SITUATION DE
DOMINATION MASCULINE 2

Etes-vous déja. convaincu-e de l'existence de la dominatfion
masculine dans nofre societe 2 Ou croyez-vous que les fermmes
sont desormais egales aux hommes 7

ST Tous LEes BMARS FPAREL

LAISSE CHERIE
To LA FERAS
Derrginy !
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La dominafion masculine est une oppression, un
comportement guide aveuglement par l'deologie phallocrale - les
hommes se croient supéerieurs, les hommes gouvernent, par fous
les moyens. En effet, les femmes éfant des éfres humains comme
les autres, Il faut user de violence pour les rendre inferieures.

Dans les situations de dominatfion, les femmes sont
asservies, niéees dans leurs existences en fant que sujets
pensant et ressentant.

Dans ces conditions, il leur est dificile de relever la tete, de
comprendre ce qui leur arrive. Leur enfourage les cul pabilise
souvent, et fient a. garder de bonnes relafions avec I'agresseur. La
survivante n'a pas d'espace ou s'exprimer, ou la violence qu'elle
subit puisse efre condamnée. Sabotons cela.




Ces sifuations se refrouvent dans les dynamiques de groupe
ef de couple, dans les rapports parents/ientants ef dans les rapports
hommesltemmes, el chefs/subordonné-e-s. Personne ne peut y
echapper.

Par conifre on peut ne pas les voir, voir ne pas vouloir les
voir. Pourfant ces sifuations sont visibles gquand on les
regarde : ce sont les injures anodines dans la rue ; les suspicions
d'incompetence perpetuelles i les ecarts de salaire ; la répartifion
des laches, des roles, des activités valorisées (par exemple les
femmes occupent 787, des emplois non qualifies®) ; les publicités
degradant l'image des femmes ; les insulfes sexistes ef
lesbophobes ; la suprematie de la pornographie machiste ; les
violences familiales, conjugales ; les viols i la prostitufion ; les
excisions. Cela reste dans le silence. Tout cela est lie. Ef touf cela
fait partie d'un meéme mode d’organisation socio-
economique.

Qui a coupé la fefe de Babette 2 Pourquoi 7

3 http://www.egalite-mixite.com/spip.php?rubrique94 *



L "Li ‘:'

'Wé dun ’f need unofher hern

[ |
L]

|. 4 h-

Koo Ve

T

’ -
Jf

La violence masculine concerne foutes les classes sociales,
dans la plupart des pays. Il n'existe pas de profil type. L homme
violent a souvent deux visages : agréeable, charmant dans la vie
sociale, jaloux, meprisant, forfionnaire a. la maison. L_homme
violent n'est pas forcement alcoolique, rustre, issu d'un milieu
défavorisée®, autoritaire ou violent avec fout le monde.

Toute femme peut, un jour, se refrouver sous l'emprise d'un
ami, d'un partenaire, d'un collegue ou d'un conjoint violent. Mais
I'histoire personnelle, des péeriodes de fragilite, de vulnéerabilite,
peuvent devenir facteurs de risque. (Cest durant une grossesse ef
apres une rupture que les femmes sont le plus exposées aux
violences conjugales.) La personne qui souffre de celfe
violence par |la faufe d’aufrui, n‘est pas responsable de la
violence qu’elle subit.’

. - . A
Vous croyez ces cas 1soles 7 Vous en connaussez surement
sans le savoir.

En France 107, des fermmes subissent des violences
conjugales®. 20 a. 507, en Europe’.

La violence sexuelle machiste est instituee depuis longue
date. 76 7. des auteurs de viol sont de sexe masculin. La luffe
contre le viol est récente (1970). Certains Etats ne considerent pas
que le viol puisse exister entre epoux®!!!

http://www.monde-diplomatique.fr/2005/05/CHOLLET/12172
http://www.solidarite-femmes90.com/wikini/wakka.php?wiki=QueFaire
http://www.filactions.org/site/?_p=violences_conjugales

http://encorefeministes.free.fr/violences.php3 $
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Viol



AUTO-TESTS
ETES-VOUS VICTIME DE VIOLENCES CONTUGALES ©

Cet auto-fest a efé réalise par 'association Filactions”

Evidemment, chaque parameire pris isolement ne révele pas
forcement une situation de violence. Cependant, si vous vous
reconnaissez dans 3 points ou plus, vous étes victime d'une ou de
plusieurs formes de violence conjugale : physigue, morale,
psychologique etlou economique.

Au cours des | R derniers mois, est-ce que voire conjoint ou
ami :

| . Vous a empéechée de renconirer ou de parler avec des
amis ou des membres de volre famille 7

. Vous a empechee de parler a. d’aufres hommes ?
3. Acrifigue, devalorise ce que vous farsiez 7

4. A fait des remarques desagreables sur voire apparence
physique ?

5. Vous a impose des tagcons de vous habiller, de vous
coiffer ou de vous comporter en public 7

6. N'a pas tenu comple ou a meprise vos opinions, a
pretfendu vous expliquer ce que vous deviez penser 7

a/ dans l'infimite
b/ devant d autres personnes
7. Aexigé de savoir avec qui et ou vous étiez 7

8. Acesse de vous parler, refuse tofalement de discufer 7

9. Vous a empéché d'avoir acces a. l'argent du ménage ?

9 www.filactions.org *



AVEZ-VOUS ETE VIOLEE #

Ce fest peut sembler surprenant au premier abord. Pourfant il
est necessaire. Combien de fermmes se demandent si ce qu'elles
ont vécu sapparente a. un viol ou non 2 Et a. qui poser ces
questions ? L e parfenaire aura fout intéret a. minimiser ou nier les
faits, et la souffrance vécue ne pourra éfre enfendue, reconnue et
reparee.

Le viol est un acte sexuel impose par une confrainte
physique ou psychologique. En France, cef acte n'est reconnu

comme un crime que depuis 1980, grace a. l'action des feministes et
notamment du MLF (Mouvement de Liberafion des Femmes).

D'apres la legislation francaise, un viol désigne « fout
acte de pénéfration sexuelle, de quelque nafure que ce
soif, commis sur |la personne d’aufrui, par violence,
confrainte, menace ou surprise >.

« Touf acte de penctration sexuelle > designe foule
penetration sexuelle, quelle soif vaginale, anale ou orale, par le
sexe, la main ou des objets.

« Commis sur la personne d'aufrui > c'est-a-dire commis par
un proche ou un INCoNNU, Sur un-e mineur-e oU Un-€ majeur-e, un
homme ou une femme.

« [ a violence, la confrainte, la menace ou la surprise > sont
les moyens employes par les agresseurs pour imposer leur volonte,
au mepris du refus de la vicime ou sans considerafion pour son
consentement. La violence employée peut éfre physique ou
psychologique.

Les qualites d'ascendants, de personne ayant auforite ou de
conjoint sont legalement, et psycholo giquement, des circonsfances
aggravantes. La grande majorite des viols (F4#7; ) sont commis par
des proches de la victime. 677 onf lieu chez elle ou chez
l'agresseur.

Les seules questions a. se poser sont finalement « mon non-
consenfement a-1-il efe respecte 2 » el « quels moyens de
pression ont efe employes sur ma personne 7 >



LE MACHISME EST UN SYSTEME POLITIQUE
$T0P AU MASSACRE DES CIVILES !
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On voudrait nous faire croire que la cause des violences
machistes est genéetique pour nous empecher de penser cetfe
meécanique bien huilée comme un phénomene social, comme un
systeme politique.

Pourfant ce n‘esf rien de moins qu’une domination
fondée sur I'alibi genehque. Le sexisme ne vaut pas
mieux que le racisme, c'en est méme un.

Les hommes dominent les femmes par des moyens
irrespectueux de la personne humaine, allant jusqu'a. la forture et
l'assassinat (selon IOMS, la violence machiste est la premiere
cause de mortalite chez les fermmes de 16 a. 4“4 ans en Europe).
Ces agresseurs se considerent comme les propriétaires du corps et
de l'esprit des femmes.

Toutes les aftitudes quotidiennes, « normales » du
rapport hierarchique de I'"homme sur |la femme participent
au mainfien du pouvoir de fous les hommes sur foutes
les femmes, en créant un contexte de domination
masculine. *



Les violences machistes sont un pilier du
pafriarcat, qui n‘est pas une somme de discriminations,
mais un systeme cohérent faconnant tous les domaines
de la vie collective ef individuelle. Ces violences sonft le
service d’ordre du gouvernement phallocratfe, le bras
armé du pafriarcat.

La violence a. 'enconire des fermes n'est pas une somme
de malheureuses hisfoires individuelles, mais un fauf social. Les
agresseurs ne se distribuent pas au hasard dans la sociéete : 84 7,
des violences physiques ef 37, des fentafives de meurire sont
perpéfréees par des hommes .

La violence releve a la fois de rapports sociaux de
domination et d'une sirate gie parfaiterent calculée visant a.
I'appropriation de la vie et du corps des femmes, et on est loin du
mythe qui veut que la violence s'explique par une pertfe de controle.
Le caractere systematique des violences entretient la peur des
fermmes et celfe peur change leur comportement, les amenant a. se
plier aux exigences du conjoint ou du pere : les violences imposent
un veérifable code de conduite aux fermmes. Insfrument de
controle social des femmes, les violences montrent
jusqu’ou les hommes
peuvent aller pour
maintenir le rapport de
force en leur faveur.'”’

Le racisme ordinaire est
des plus difficile a. dejouer. Mais
nous le subissons depuis bien
frop longlemps maintenant.
Nous le connaissons bien.
Femmes, enfants et hormmes,
ensemble, servons-nous de
celfe connaissance pour
sabofer sa mécanique.

10 http://www.lcr-lagauche.be/cm/index.php?view=article&id=702:1es-
violences-faites-aux-femmes-larme-du-patriarcat&option=com_content



LE MODE OPERATOIRE DES AGRESSEURS

Tensions P -

i | Peyr;de la A,
| L;neﬂedm:el ) C*CLE DE LA | Expl?slinn dela |

victime | VINIENCE

Justifications et o

regrets de

I'agresseur Flacez les sabofs
Culpabilisation de aux endroifs

lavictime indique.s.

Tous les agresseurs operent de la méme maniere, par
« [nstinct de domination , ou plutot par reproduction irréfléchie de
schemas sociaux, souvent familiaux, inferiorises depuis l'enfance
IIs n'ontf pas besoin d'en avoir conscience pour agir ainsi. )‘(



Voici le mode opéralfoire pour confraindre une fermme a.
faire ce gque vous voulez :

Un. Isoler la vichime. De ses amis, de sa famille, de ses
passions. On est fellement mieux dans le cocon prive. Montez la
conire ses proches eflou montez ses proches conltre elle sil le
faut. ['essentiel est qu'elle n'at plus de soutien, d'avis extéerieur
et bienfaiteurs, quelle se senfe seule ef isolee.

Deux. Transformez-la en objet. Rabaissez-la,
humiliez-la, deni grez-la, affaublissez-la. Elle se senfira honteuse,
nulle, insignifiante, inufile. Elle n‘'osera pas parler. Elle sera a.
vofre merci.

Trois. Inverser |la cul pabilite. Elle ne manguera pas de
vous rervoyer a. une image de vous-meme fres négative pour ce
que vous lui faites subir. Alors pour pouvoir vous regardez dans
la glace, considérez-la responsable et meme coupable de vos
comportements. Cest elle qui I'a cherché apres tout ... Cest a elle
de changer son comportement pour se plier a. vofre volonte.

Quaftre. Instaurer un climat de peur et
d'inséecuritée. La encore, elle ne manquera pas de se rebeller.
Utilsez la menace ef la force pour lui faire comprendre gui
domine. Elle aura peur et vous pourrez alors confroler ses
reactions, ef faire d'elle ce que vous voulez. Au bout d'un
moment elle n‘aura meme plus les moyens infellectuels pour
comprendre la situation.

Cing. Assurer vofre impunitée en verrouillant le
secret. Decouragez-la pour gquelle ne parle pas. Choisissez des
allies privilegies, parmi sa famille par exemple. Expliquer a. ses
proches quelle exagere est fres efficace pour éfre assure qu'elle
ne sera pas prise au serieux si elle se met a. parler.

Voila. comment la violence et la mani pulafion vous permeltfe
de dominer une femme en foute impunite, de faire d'elle voire
esclave domestique efiou sexuel, de vous defouler sur elle. [es
enfants sont Egalement victimes dans ce systeme.




Le mode opérafoire est assez simple. Il est base sur
I'egoisme de 'agresseur et 'abné gafion de la fermme. Ef,
effectivement, il s'avere efficace. Jai enfendu ces 5 points exposés
par une femme du collechit feministe « SOS Viols Femmes
Informations » (n°vert 0 800 05 95 95), lors du rassemblement
national de la Marche Mondiale des Fermmes en juin X010, ef j'y a
ajoute ma confribution. de l'ai hélas vecu de l'inferieur. Jau
egalement ecoute ef lu les termoi gnages de fant d'aufres femmes
qui l'avauent vecu egalement que je comprends desormais que c'est

une mecanique sociale et non un comporterment individuel
d'individus libres.

Ceftte dominatfion est rendue possible par
I’éducation sexiste et hétéero-normée, qui apprend aux
hommes a. frapper et aux filles a. pleurer ; aux hommes a. simposer
el aux fermmes a. penser aux aulres ; aux hommes a. jouer les héros
et aux femmes a. se rendre superficielles pour le prince charmant.
Les femmes n‘apprennent pas a. se defendre face aux agressions
specifiques auxquelles elles sont exposees. La situation de
domination masculine qui en resulte est partaiternent logique dans
un monde violent ef individualiste, a forfiori capifaliste. Le
capifalisme se sert du corps des fermmes pour engendrer frusirafion
el donc. consommalion pulsionnelle.
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Revolfons-nous ef frouvons des solufions pour sorfir de *
ce piege, de ce cercle vicieux d'emprise.



UNE SOLUTION POUR EN SORTIR

Commenit porter assistance a. la personne en danger 2 Ici,
nous nappellerons plus la victime « vicfime » mais « survivante >
pour insister sur la sortie du role de victime, sur 'effort gue cela
demande.

Pour aider la survivante, il sutfit de faire le confraire de
l'agresseur :

Un. Ne pas isoler la victime.

Sivous éfes victime, ne vous isolez pas, frouvez des
personnes de confiance et parlez aufant que possible. Faifes ce
qui vous construit. Evitez ce qui vous détruit. Vous étes un éfre
humain, vous avez besoin d'efre respectée dans vofre infégrite,
rien ne peut justifier le confraire.

Si vous éles un proche, nisolez pas la viclime.
Maintenez voftre relafion benefigue avec elle autant que possible
car son enfourage la déelaisse. Aidez-la a. voir d'aufres personnes,
a frequenter ses armi-e-s, a. confinuer ses passions, et a. consulter
des associafions et des professionnel-le-s qui pourront la
soutenir.

Deux. Considérez la temme comme un sujeft.

Si vous éfes victime, recentrez |'attention sur vous,
sur vos besoins, el non sur ceux de l'agresseur comme il voudra
vous voir faire. Occupez-vous de vous. Ne vous occupez pas
d'aider I'agresseur mais de I'eéloigner.

Si vous éfes proche, replacez-la comme syjet, et non
comme objef. Quelles sonf ses envies 7 Ses besoins 7 Ses
émolions ? Ses pensées ? Ses reves ? Ses cauchemars ?
Valorisez-la, considérez-la avec respect, aidez-la a. se senfir forte

et sare delle.



Trois. Idenhfier clairement |'agresseur comme
responsable ef la vichme comme non-coupable. Ce nest
pas sa faute. [ "homme est responsable de ses actes. Il domine
pour assurer son pouvoir et la sournission de la fermme. La
femme est prise au piege et n'a pas de main mise sur ce qui lui
arrive. Elle n'est pas coupable, ni consentfante (comprenez bien
que l'agresseur lui a faut croire gu'elle etait bonne a. rien ef
responsable de ce qui lui arrive, ef que si elle se rebelle elle
subira encore plus de violence, et que c'est ¢ca qui la pousse a.
abdiquer). Elle est victime. Elle doif devenir survivante.

Quafre. Instaurer un climat de confiance ef de
sécurité. Quelle sente que vous éfes son allie-e, qu'elle peut se
confier a. vous, et a. d'aufres personnes. Qu'elle n'est pas folle
mais prise dans un cercle vicieux de violence, et qu'elle doitf et
peut en sorfir. Eviter de la présumer coupable, elle le fait déja.
elle-meme car l'agresseur I'a prograrmmmée pour cela.

Tout ce que vous ferez en commun avec. | agresseur se
fera confre la vicime ou la survivante, ef accentuera l'oppression.
Tout ce que vous ferez en opposition a. l'agresseur sera un
soufien a. la victime ou la survivanie.







La. encore ce n'est que du bon sens. Mais par conifre cela
risque de vous demander beaucoup de patience, de supporter des
retournements de situation. Les roles sont brouillés dans la tete de
la survivante et vofre assurance et volre stabilite sont les meilleurs
atouts pour en finir avec ce cycle infernal.

Il est primordial que la honfe change de camp. Ce
n'est pas aux survivantes d'avoir honte et d'éfre mise a. l'ecart de la
societe. Cest aux agresseurs d'avoir honte ! On monire du doi gt
quelques violeurs et quelques maris violents, alors que l'agresseur
c'est Monsieur Toul-le-monde, alors que c'est foute la societe qui
caufionne la domination masculine.

STOPPER

LES VIOL

Comment changer 'homme violent 2 Hum. Pourquoi
changerait-il 7 Surfout sl n'est pas inquiete.

En fait, ces hommes n‘ont souvent méme pas
conscience d’éfre dans leur tort. Sila société ne les recadre
pas assez tot, cela augmente le risque de violence!' .

Commencez déja. par lui faire comprendre quiil est agressit et
que vous desapprouvez son comporfement. Son dlfitude est
ilegifime et Il N’y a aucune bonne raison d'oppresser. Sl ne change
pas, il reproduira ce schema de violence et n'apprendra pas a.
construire des relafions saines. )e{

11 http://www.monde-diplomatique.fr/2005/05/CHOLLET/12173



L'APRES

Apres avoir subi ce type de violence psychologique, qui
peuvent egalement éfre couplée avec des violences physiques,
sexuelles ou economiques, la fermme n'en sort pas indemne. Il lui
faudra du temps pour reprendre confiance en elle ef se reconstruire.

La plupart du temps l'agresseur ne sidentiie pas cormme
agresseur, el ne peut donc comprendre ce qui cloche dans son
comportement. Si toutefois il souhaite arrétfer le mécanisme de
violence il lui faudra du femps et de l'aide bien informee pour
deconsiruire ces comportements de dominafion qui sont encres
dans ses habitudes et ses privileges.

LA PRISE EN CHARGE COLLECTIVE

L Etat soccupe de la gestion
policiere et judiciaire de ce type de
sifuation. La seule solution proposée
a la survivante est de porter plainte
dans un commissariat. Moins de 107
des viclimes porfent plainte. Celfe
procedure va durer des sermaines, voir
des annees ef, dans le cas des plainfes
pour viols, X7, aboulissent a. une
condamnation du violeur'?. Dans les cas
de violences conjugales, 507 a. 707 des
plaintes sont classees sans suife. Dans le
cas de harcelement, c'est 807 de plaintes
k qui sont classées sans suife’”.

Efectivement il est tres difficile de prouver en public. ces
abus qui sonf commis en prive. Qui assiste a. un viol a. part le violeur
ef la victime 7 Qui sait ce qui se passe dans I'enclos familal 72

12 http://www.chiennesdegarde.com/article.php3?id_article=416 ‘
13 http:/maisondesfemmes.free.fr/revue/violences/harcelement/rep.instit.jurid
iq.htm



ET pourfant la survivante, qui se sent coupable d'avoir efe
agressee, a grandement besoin que sa sifuafion soit reconnue
publiguement par une « justice exterieure > pour pouvoir sen sorfir
el passer a. aufre chose. La justice est un besoin humain. Le
sentiment d'injustice pousse a la colere, a. la rage, et celle-ci est
benefique pour la survivante. Cest la révolfe qui permet de sorfir
des sifuafions de dominafion.

Mais gqui prend en charge les agresseurs 2 Qui va discuter
avec eux de leur comporterment 2 Eux ne font pas la demarche.

C'est systematiquement a. la survivante de faire les
demarches. Cest elle qui va suivre un parcours de la combatifante,
et c'est a elle de quitter le domicile conjugal, alors que I'agresseur
peut suivre franquillement le cours de sa vie. L'indifference genérale
1sole la survivante. Souvent elle deviendra la personne a. eviter,
alors que l'agresseur ne sera pas reconnu comme fel ef conservera
sa posifion sociale privilegiee. L'organisation sociale a fout
intéret a ce que la survivante se taise pour conserver sa
stabilite et I'illusion de “paix sociale”. Si nous e€fions en
paix, il n'y aurait pas de viols.

On estfime que 50 000 fermmes sont violées fous les ans en
France'. Tai vécu 30 ans en France, pendant cette période .5
million de viols ont ete commis et 30 000 violeurs ont efe
condarmnes. Ces chiffres sont affolants ef l'impunite assure la
perpétuation du systeme.

SI comme moi vous frouvez que celfe sifuation est
inacceplable, infolerable, que sa prise en charge laisse a. desirer, ne
serait-ce que du cote humain, et quiil est urgent de réagir. Si vous
pensez notarmment que ni le silence, ni la prison ne sonf des
solufions, je vous invite a. monter a. Nancy (et aulleurs) un collectif
organise de lutte confre la violence machiste, qui se
placerait en dehors de la complaisance étafique ef religieuse. Et a.
parfager nos expéeriences, bonnes ou mauvaises.

3 Maia, juin 2010 - maia®@ culina.herbesfolles.org

14 Enquéte Nationale sur les Violences Faites aux Femmes réalisée en 2000
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(Toules /es immages onl ere piguees sur le web.)

ASSOCIATIONS A CONTACTER

* SOS Viols Femmes Informations : Numeéro vert
0 800 05 75 75

* 39 19 (Violences Femmes Info) : Ce numéro
tele phonique vous orientera vers des associations d' aide aux
viclimes proches de chez vous ef relafives aux violences que vous
subissez ou avez subi.

* CNDIFF (Cenftre National d Information sur le Droit des
Femmes ef des Familles) : hitp://lwww infofermmes.com

* Collectif d associations luttant conire les violences faites
aux fermmes = hittp:/lwww .violencesfaitfesauxfemmes.com

W



AUTRES DOCUMENTS SUR LE THEME

* La domination masculine
—Un film de Pafrick Jean

http://www.ladominationmasculine.net

* Soutenir une survivante d’agression sexuelle
— Texte collecht (Ubuntu, Men against Rape Culture, Soaz...)

https://infokiosques.net/spip.php?article793

* Société pro-viol et notion de consentement
— Texte publie sur le blog <« Combien de fois 4 ans >
http://combiendefois4ans.blogspot.com

* L ‘utilité sociale du viol chez les hommes
— Texte du sociologue Daniel Welzer-Lang
http://tahin-party.org/textes/impp50-85.pdf

* Femmes sous emprise :
Les ressorts de la violence dans le couple
- Livre de Marie-France Hirigoyen
ISBN-10: 2266157582

* L es témoignages de chattes
(Nos monologues du vagin)
— Texles compilés par les Farfadelfes
http://infokiosques.net/spip.php?article663

* [ e consentement
100 questions sur les inferaction sexuelles
— Brochure diffusee par La diarrhée du capifalisme
http://infokiosques.net/spip.php?article659 2(



RESUME

La sociéte favorise la violence a |’'égard des
femmes, ef cela est valable pour foules les formes de violences,
que ce soit le viol, les violences conjugales, le harcelement sexuel
ou foufes les violences « anodines » faifes aux fermmes.

Les violences faifes aux femmes semblent
invisibles. Les commissarials de police, les cenfres psys et les
feministes voient des fermmes violentees fous les jours. Beaucoup
d'autres sont 1solees et invisibles. | e reste de la sociefe ne les voit
pPas.

Lideologie dominante ne permet de voir ces violences que
comme des phénomenes individuels isolés. Pourfant celtfe
violence esft sfructurelle. Elle est la garantie de stabilite du
systeme paltriarcal, fondé sur le pouvoir des hommes et la
soumission des femmes.

Nous ne voulons pas prendre le pouvoir, mais le défruire.

Dans ceffe
brochure
nous verrons
comment
déjouer la
sfrafegie
mise en place
par les

agresseurs.

—

A DIFFUSER SANS MODERATION



