Pour travailler tout au long de ['ete
sur des relations Plus épanouissantes !
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PROUTE est un réseau de personnes feministes clui ont souhaité traduire vers le
francais etdiffuser des brochures qui traitent de c]ucstions enlienavecles thématiclues
des agrcssions sexuelles et du consentement. On fonctionne avec une Platcncorme
internet qui nous permet de mutualiser nos outils, et de travailler ensemble a distance
(choix des textes, traduction, correction, relecture, illustration, mise en page, etc...).

Maintenant, les langucs de départ, et les themes des textes se sont un peu élargis. |

Clest un réseau d’entraide ot chacunE bosse sur les Prcjets qui | branche. Pour en

savoir Plus, nous rejoinclre, et éviter d’étre Plusieurs a traduire les mémes textes en |

méme temps sans le savoir, vous pouvez nous contacter la - Proute@Poivron.org

I.l 1
' 3
A PROPOZ DY GENRE DARS LA LANGUE -

Malgré la binarite dzgenre et la domination Patriarcale régulant la langue francaise,
il nous tient a coeur de refléter que les personnes utilisant le pronom « elle » existent
aPPc”e le « féminin génériclue », donc tout groupe mixte sera clésigné comme « elles »
dans cette brochure.

Aussi nous désirons souligner que les personnes utilisant le pronom « elle » et les
personnes utilisant le pronom « il » peuvent subir et commettre des agressions, bien
que ce soit majoritairement des femmes qui subissent des agressions dans notre
société. A d’aufres endroits du texte, lorsqu’il s'agjt d’une seule personne nous avons
donc opté pour el pronom neutre. Comprenez «l, elle ou ieE. De méme pour les
articles et pronoms écrits sous la forme « | »et«s_ Partenaire ».
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APrés “Le consentement en 3 semaines ” voila “Le cahier de vacances” pour travailler
sur des relations plus éPanouissantes tout au |ong de léte! Emporte~|e ala Pla ecet |
détends-toi. SeulE ou avec unE amiE, unE amantE, Prcnds le temps de le feuilleter,
de faire tous ou uelque~uns des exercices, de le poser et daller Piquer une téte Puis
d’y revenir quanj cate chante.

Le consentement surle Papier caalairdutout cuit : oui Cest oui, non c’est non et tout
ce qui nest pas non nest pas forcément oui. Mais Pourtant dansla Pratique qu’cs‘c—ce
qu’on Péche I Comment étre stirE de ce dont on a envie 7 Comment poser ses limites
sans vexer 'autre 7 Comment arriver a dire ce qu’on désire sans troP rougjr 7 A gérer |
nos émotions ou notre frustration c]uancl on nous dit non 7 Comment communiqucr sur |
nos envies sans déboucher sur des malentendus, des incomPréhensions qui ménent
au ressentiment, et aux reProches 7 Pour réPonclre a toutes ces questions, le cahier
de vacances du consentement propose des outils amusants et accessibles pour aller
vers une Pratic]ue du consentement Positivc et radicale.

Ce cahier est insPiré du zine étasunien « Consent Basics » et de la liste « Yes, No,
Magbe ». Tuytrouveras des informations utiles, des bases théoric]ues et Pratiques sur
le consentement, des mots croisés, un roman-Photo, des exercices et des tableaux a
remPlir.

Tout autant de formes différentes pour réflechir les relations sexuelles et affectives
(voir sexo-affectives 1) et peu imPortc que tu sois une femme, un homme, autre chose,
que tu sois trans ou c/s”, que tu s0is gouine, Pédé, biE ou PansexuelLE ; célibataire,
en couple exclusif ou PolgamoureuxSE, etc. Parce que le consentement ca concerne
tout le monde ! Pas juste certaines personnes c]ui »abusent” ou ’r’arrivent pas a poser
leurs limites”. Et peu imPorte tes Pratiqucs sexuelles ou affectives, celles que tu as,

que tu ne veux pas avoir ou que tu aimerais avoir !

Alors attrape un cra on, laisse tes préjugés sur le sexe et les relations dans ton sac
P Y prejug

de Plagc, vérifie que tu es bien dispom le a te mettre cnjeu et Plongc dans le cahier

de vacances ! Celui-la on tenvoudra pas de pas Pavoir finii avant la rentrée, parce que

I’imPortant cestde sejeter aleau.

1. Les mots en italique sont définis dans le glossaire page 41

. Y. Bl - -
g V) |

"”:I‘lf ’
il

e e



NSENEMENT -

(euh, quoi ?)

RILEC

Méme si le consentement n’est pas quelque chose qui coule de source, c’est un
élément clé¢ pour des relations épanouissantes et qui Fonctionnent, qu’e“es solent
sexuelles ou pas.

Mais ! Qu’est-ce que c’est exactement que le consentement 77
Sion regam:le dans un dictionnaire...

Larousse :_

consentement : Action de donner son accord & une action, a un Projet ;
acc]uiescement) aPProbation, assentiment : Il a agj avec mon consentement.
Consentir : Accepter que quelque chose se fasse ; tomber d’accord sur quelque
chose ; acc]uicscer

Dictionnaircjuridiclue.com :
consentement : Le consentement Peut se cléﬁnir comme la volonté cl’engager sa
personne ou ses biens, ou les deux a la fois.

Cn rtl fr (centre national de ressources textuelles et lcxicalcs) (lar ement résumé) :

Consentement : Domaine moral : Acte libre de Ea Penséc par lequel on s’engage
entierement a accePter ou a accomplir uclque chose. Domaine 'uridique :
Autorisation, accord donné a un acte légzj. Domaine intellectuel - Acceptation
totale et réfléchie d’une valeur reconnue comme vraie ou existante

(Quasi-) synonyme : adhésion, agrément, aPProbation, assentiment, Permission.

De maniere générale, les définitions de « consentement » vont ’coujours dans le sens
d’un accord dlair et total. Mais il est certain que lorsqu’on cherche les définitions du
verbe « consentir » auquel il se rapporte, on trouve jes définitions bien Plus variées
en terme de sens c]ui comprennent entre autres tout un chamP lie ala résignation,
avec par exemple des synonymes comme céder, condescendre a, daigner, se résigner,
se soumettre, admettre... qui induisent pour le coup, dans le langage courant, cette
méme connotation négativc au terme de « consentement ».

Reste a rendre ou donner au mot « consentement » tout son sens, celui dun accord
vrai, d’un « oui » enthousiaste ! Yaka !
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- Maintenant que nous avons une idée de ce que ¢a signine, Pourc]uoi e consentement
s, est-il absolument nécessaire pour toutes les rencontres sexue”cs, quclqu’c“es

BN soient ?

e

!
e - Comment |e Pratic]uc aussi le consentement dans mes relations amicales, de
camaraderies, ma vie en collectif 7

. EXPRIMER LE CONSENTEIENT -

- wl

;f:"ﬂ e W

- ,:-‘J |« Pl tell you what | want, what | rea”3 re}alr b

L A « Je vais te dire ce qgue je veux, ce ”gucyé veux viaiment viaiment »
Les SPicc Girls

Est-ce q'u.c Je Tw PEUX,
PeUX Venir Sur maisje wat
ton fauteuil ?

\( pas envie ...
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Avoir une bonne Pratique duconsentement n’est pas Possible sans une communication
claire. Tout comme Thelma et Louise, R2D2 & C3PO, les sushis et la sauce soja, tu ne
peux pas avoir 'un sans avoir autre...

Ce que nous disons et comment nous le disons jouent un réle imPortant dans la
maniere dont nos limites et nos envies Pourront étre entendues et resPectées.

On ne communique pas qu’avec des mots, il est également nécessaire de faire
attention au langa e corPorel et de venir c]ucstionner sl on en aune interprétation
correcte. C'est-a-dire de demander si ce qu’on en comPrend correspond ace que
Pautre ressent.

Le silence ne veut pas dire « oui ».

LANGUES EIRANGERES ¥

Vogons voir comment tu exPrimes ce que tu désires 3 unE Partenaire.
Jouons a unjeu pour tester avec que“e Précision tu communiques !
lf:tapes :

Trouve untt Partenaire et prenez chacunE une feuille blanche et un stglo.
Asseyez-vous dos a dos.

Définissez qui va donner les instructions et qui va les recevoir.

La personne qui donne les instructions commence par dessiner une ﬁgure simple
sur sa feuille sans la montrer a Pautre.

Elle exPlique ensuite a Pautre comment reProcluire exactement le dessin. Vous
étes tOijOUI”S dos a dos, donc c’est uniquemcnt en vous Parlant que vous devez
y parvenir ! Pas de gestes Possibles, en gros c’est comme si vous étiez au
té éphone. AucunE des deux Participantﬁs ne Peut regarder la feuille de Pautre
avant la fin de Pactivité.

Enfin, comparez les dessins.

Comment ca s’est Passé 7

Est-ce que I’image reProduite ressemble un peu a l’originale ?
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s~-tu communiqué avect_ Partenairc 7 As~tu été PrécisE 7

* Sic’est le cas, comment a
détailleE 7 clairE 7

% Si tu étais la personne qui recevait les instructions, as-tu Posé des questions si

tu n'étais pas surfE et/ ou demandé confirmation d’une instruction ? Pouvais-tu

) comPrcndrc ceque t Partenairc voulait que tu fasses ?

Quand ce qu’on veut est communic]ué Précisément et clairement, c’est Flus facile aussi

pour Pautre de Pouvoir comprendre ce qu’on veut et pour se sentir a laise de dire ce
qu’iel veut aussi, ou ce qu’ie ne veut pas, ou comment ¢a Pourrait lui aller mieux.
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Tu trouveras CI-CONTRE deux dessins de corps schématisés. Utilise-les pour
= répondre a chacune des questions suivantes :

= * D’une maniére générale, que”es Par’cies de ton corps es~tu
TOUJOURS, PARFOIS (ce c]ui veut dire c]u’il faut c]u’on te demande
avant), ou JAMAIS d’accord qu’on touche 7

* Plus Particuliércment dans le cadre de relations Phgsiques/sexuc”es,

ue”cs Parties de ton corps aimes-tu que t_/ tes Partenaires touchcnt
TOUJOURS, PARFOIS (ce qui veut dire clu’il faut qu’icls te demandent
avant), ou JAMAIS 7

ln&ique tes réPonses sur les dessins avec :
T- Toujours
P- Partois
J- Jamais

Tu peux ajouter des ﬂéches, des couleurs) des dégradés pour réaliser ton schéma

ideal. =
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En général, on Peut me toucher :




CREAM

Parler Peut étre difficile au debut 11l ya tellement a dire pour se connaitre vraiment ! Et
en méme tcmps c’est pas parce qu’on sait pas rar olu commencer qu’on va manquer |
cette oPPortunité de poser quelques bases ! alors commencons 3 par 2, remplis ces
blancs et lance la conversation !

Jaime quand tu...

Si tu manques d’idées lance toi dans la liste OUI, NON, PEUT-ETRE des pages
suivantes !




BN LA LISTE OUI, NOMN, PEUT-ETRE -

Voici une Ionguc liste d’échanges affectifs et sexuels que tu peux &tre amenéE & =8
Partager avec quelqu’unﬁ. Elle concerne aussi la maniére dont tu es d’accord de k&
donner et de recevoir ceux~ci, dans quel cadre de relation et avec que”es Pratiques

S\ concernant la réduction des risc]ues.

Comment utiliser cette liste 7

u peux juste la lire, en taisant une auto-évaluation mentale ou en discuter avec un

Tup te la lire, en faisant t luat tal discut E

o Partcnalrc Pendant que vous parcourez le texte. Ou alorsJ la rcmplir et la garder '
| tOLﬂ'ours sur toi...

{ Souvent dans les domaines sexuel et affectif tout s’enchaine a grancle vitesse, des
| ¢vidences Planent sansjamais étre questionnées, et on glisse vers des modeles Pré— .
o établis de rapports totalisants (ot si on Partage ceci, on doit forcément Partager
cela). Cette ri)ste essaye de décortiquer toutes ces choses pour restaurer le choix.
Clest pour ca qu’e”e esttres longue et pourtant non exhaustive.

Enfin, comme tout ne rentre pas dans un tableau dans la vie, il yaaussi des qucstions
pour aPProgondir certains themes. N’hésite pas a sortir des cases !

DE LA LISTE OUI, 80N, PEVL-EIRE -

Les limites du corps

Mots et termes.

RéPonses sexuelles

ﬁchanges affectifs et/ou sexuels

Activités sexuelles non Phgsiques

APrés une activité sexuelle

Sexe a moindre risque et sécurité en général
Cor\traception et choix reProcluctth

Modeles de relations et attentes




LEZ LIMIIES DY (ORPZ

L]

IE 2UIE D ACTORD POUR = Oui Non Peut-étre |

| (JF]E l;;rgaire me touche agectueusement sang ;nie lg agrﬁander avant

TOUCI'ICI" untt Partcnairc sans IC lUl dcmanclerﬁai\iarlti B

UnkE Partenaire me touche sexuellement sans me le demander avant

1 TOUC}‘ICI" unkt Partenaire SCXUC”Cant sans IC lUl demandcr avant

UnE Partcnaxrc me touc"wc agectucusement en Publlc

. Toucher unE Partenaxre agectueusement en Publlc

UnE Partenaxre me touche sexue”ement en Publlc

& TOUCI’ICI" unE Partcnaxrc scxue”cmcnt en Publlc

E’cre torse nu avec untt Partenalre

Que m_ Partenaire soit torse nu

A
_'. Etrc sans le bas avec unE Partcnaxrc

3 e n S
f j E’cre avec unE Partenalre qw est sans le bas

f / Ftre comPletement nuE avec unit Partenalre avec les lumlercs éteintes
ou tamisées

l Que m_ Partenalre sont completemcnt nuE avec les lumleres e’cemtes
. ou tamlsees

.'? Etre comPletement nuE avec unkt Partenalre les lumleres a”umees

x-] o -

i‘:’;’ Que m_ Partenawe soit complc‘ccmcnt nult avec lcs lumxercs a”umccs -

Le contact wsuel dlrect Pendan’c une activité affective ou sexue”e

Ftre regardel:_ chrectemcnt en entier, c]uand Je suis nuE

I:axre ma todctte me préparer a sortir devant unE Partcnaxre

forr= '. Qu’ unE Partenalre Fassc sa tonlette se Prel:)are a sortir devant moi o

Que meé PiarjciCS génitales soient regardées dircctement




Regarcler directement les Parties génitales dune personne

Qu’unE Partenaire Parle de mon corps

=~ Parler du corps d'unE Partcnairc

Avoir une Partic de ou Pentiereté de mon hanclica[:) ou de mon identité
fetishisée / sexualisée / oij'ﬁctiﬁée.
Fétishiser / sexualiser / o?ectiﬁer une Parti;cE ou Pentierete du
i‘ianclicap ou de Pidentité £'unE Partenaire.

—_— o —

Faire du sexe, (toutes les Pratic]ues oujuste certaines) Penciant quej’ai
~mes régles

Faire du sexe avec m_ Partcnairc Penclant qu’iei ases régles

Voir ou étre exPoséE a d’autres types &e fluides corPorels (comme le
sperme, la transpiration, l’urine, la moui”e, l’éjaculat...)

- Exposerm _/mes Partenaires a d’autres types de fluides corporels
(comme mon sperme, ma trarisPiration, mon urine, ma moui”e, mon
b éjaculat...)

Raser/ couper/ enlever mes propres Poils (ot qu’ils soient sur mon corps,
- visage inclus)

Qu’une Partenaire rase/couPe/enléve ses Poils (ou clu’iis soient sur son
¥ corps, visage inclus)

Ne pas raser/ couper/ enlever mes propres Poils (ou qu’iis soient sur mon
corps, visage inclus)

Qu’une Partenaire ne rase/ne cou[:)e/n’enléve pas ses Poils (ou qu’ils
solent sur son corps, visage inclus)

wAutres :




Ty

Certaines Parties de mon corps sontjuste interdites d’accés. Ces Parties sont :

R4

Je ne me sens pas alaise de regarder, toucher ou sentir certaines Parties du corps d’une autre
personne. Ces Parties sont :

P

. Certaines des situations évoquées ci-dessus peuvent déclencher chez moi une réponse post-
{ traumatique (triggering) . Ces pratiques sont :

Y-a-til des manieres dont unE Par’ccnairc Pourrait Parler de mon corps qui Pourraient me mettre
| malalaise? Lesque”es ?

Qu’est-ce queje range dans les touchers sexualisés et qu’est—ce queje considére comme un
toucher affectieux ?

(voir exercice Hot or Not p./ et 8)

FI0ES ET TERMED -

- Je Pré&‘:re les termes suivants d’identité de genre/ sexe ou de roles pour se référer a moi (comme
hommc, Femmc, trans, ch, butch, toP, maitresse, bo’ctom, etc) :




Quelques mots qucjc ne suis pas d’accord qu’on utilise pour se référer a moi, mon identité, mon
corps, ou queje ne suis pas a Paise d'utiliser ou d’entendre, Pendant tout type d'interaction
sexuelle :

Y a-t-il certains mots qui sont ok dans certains contextes ou situations, mais pas dans
- drautres ?

Dans clue”e mesure est-ce que e peux étre flexible avec la maniere dont unE Partenaire Pourrait
vouloir nommer quelclue chose quejc nomme différemment ?

Pourc]uoi est-ce quej’utilise les mots que rutilise pour désigner mon sexe 7 (Cette question est
facultative, tu n’as pas a tcjustiﬁ'er de comment tu clésigne ton sexe.)

)
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N2ES SEXUELLED -

IE ME SENS DIEW AVEC LIDEE DE - Oui  Non FPeut-étre

Me sentir et étre sexuellement excitée, seulE

Me sentir et étre sexuc”cmcnt cxcitéE, avec ou ¢ clcvant unE Partenaire

Avoxr une FCPOI’ISC SCXUC”C gerutalc (CrCCthI’] Iubrlﬁcatlon) SCUIE

Avoir une rePonse sexue”e gcmtale (crcc’clon lubrn(lcatlon) avec ou
devant unE Partenalre

Ne Pas avoir ou « Pcrdre » une CrCCthﬂ Oou sa lubrlﬁcatlon SCUIE

Ne Pas avoir ou « Pcrclrc » une crcctlon ou sa lubrnqcatlon avec ou
devant unE Partenalre

Ne Pas Parvcnlr al orgasme sculE

NC Pas Parvenlr a l orgasme avec untt Partenalre

- - — _— ———

Avoir un orgasme, seulE

Avoir un orgasme, avec ou devant unE Partcnairc

Avoir Plus d'un orgasme, seulE

Ejaculcr seult':

F:Jaculer avec ou devant unE Partenalre

Qu’ UﬂE Partenalre CJaCUlC avec moi / lOl”SCiUCJC suis Pl"CSCﬂtE

Avoir un orgasme avant ou aPrcs le moment ou Jc pense que « J ‘aurais i »
avec unE Partcnalre

Qu’'unE Partenaxre aiun orgasmc avant ou aPl"CS IC moment OUJC PCHSC

qu el « aurait da»

I:alre clu brunt Pcndant Ic sexe ou l orgasme sculE




Non Peut-étre

Autres :

al des réponses post-traumatiques déclenchées par certaines de mes réponses sexuelles ou
Jaid P p t-t tq dedl h P t d p I

ar celles de m_/mes partenaireS. Ce sont :
P lles d p rt S. C t

Dans que”e mesureje peux gérer détre interromPuE Penclant une activité sexuelle par quelque

chose ou quelqu’unE d’extérieur ? ou par mon propre cor s/mes propres sensations ? De
quelq prop P prop
cluoij’ai besoin dans de telles situations 7Qu’est-ce qucjc veux bien mettre en Place pour les
éviter 7 :
/
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 Se tenir la main

S’enlaccr

Dormer dCS massagcs en general

Recevoir ClCS massages en gencral

Chatoun”er

‘ RCCCVOIF ClCS chatoux”cs

- Falre de la lutte ou « Jouer ase battre »

f Donner CICS blSOUS sur laJOUC ou IC Vlsagc

& —
e

..:""

RCCCVOIF ClCS bISOUS sur laJOUC ou IC VIsage

Donner un balser sur la bOUCl"IC (sans la langue)

RCCCVOH‘ un baISCl‘ sur la bOUCl"IC (sans |a langue)

: Dormer un balser sur la IZ)OUCI"IC avec la langue

RCCCVOH" un balSCI" sur la bOUC}’IC avec la langue

Etrc cmbrassz: clans IC COu ou sur ICS OI"CIHCS

Embrasser dans lC COu ou sur lCS orei”es untt Partcnaire

Me faire caresser ou toucher les 5e|ns/ le torse et/ou les tétons

Caresser ou toucher les seins/ le torse et/ ou les tétons CJ unE Partcnalre I

UnE Partcnaxre met sa languc ou bouchc surma Poutmnc ou mon torse

Mettre ma bouchc ou langue surla Pod:rme ou Ie torse d unkt Partenalre

Oui .

Non

Peut-étre




Tribadisme (Position des ciseaux, frotter son sexe sur celui dunE
Partenaire)

__/—\_/—/k’\_/—\‘
Me masturber devant unE Par‘tenaire

| ToTEbe TeAm A e

Qu’unE Partenaire se masturbe devant moi
P emmmememm e
Utiliser unjouer sexuel (comme un vibro, un gode ou un masturbateur),
avec unk Partenairc
W
Recevoir du sexe manucl, mains ou cloigts :
,y. 00O 00O ]
. sur le clitoris
— W

surle Pénis ou gode-ceinture

:

S

sur les testicules

sur la chatte

sur IC GGC/Ii’ (voir g]ossaire p-41 )

sur ou autour ClC l’anus

—

4 Donner du sexe manucl, mains ou doigts :
Bl T =

sur le clitoris

B

surle Pénis ou gocle-ceinture
/\/\—/\/
! sur les testicules
s
surla chatte

/b—\
surle diclt

sur ou autour ClC l’anus

R

Pratiquer lC SEXE oral sur unkt Partenaire :

Sur une chatte

Surun Pénis

Sur un anus

Sur des testicules

." &

Oui

Non Peut-étre




Peut-étre

Non

Sur un dicht

Sur une autre Partie du corps :

Surun gocle

Sur un autre objct :

— N ]

Qu’unE Partenaire Pratic]ue le sexe oral sur moi :

Sur ma chatte

Sur mon Pénis

Sur mon anus

Sur mes testicules

Sur mon dicht

Sur uneiaiutre Partie de mon corpis:z*i - o
T
- Surunautreobjct :
Me Fairepénétrer vaginalement : -

Ear des c]oigts

s

Parun Pénis

Par une main

Par une autre Partie du corps : N RS
. Par ungxg - -
- Par un autreobjet: I SR
Pénctrervagindlement unE partenaire: |
WWW?*AI%C mes clogsi o Jii:iiiiii I

Avec mon Pénis




B

Avec une autre Partic de mon corps :
l. M

Avec un gode

__/—\//k’\_/—\‘

Avec un autre objct :

Par des doigts
Parun Pénis

Par une main

Par un goclc

.

Me faire Pénétrcr analement :
S

W

-

o
-W
Par une autre Partie du corps :

— ordnesuepameducorper

- s ]

Par un autre objct :

Avec mon Pénis
i 0

Avec ma main

/W«
Pénétrer analement unE Partenaire :

\—/—/1/_’1
Avec mes cloigts

Avec une autre Partic de mon corps :

Avec un goclc

e

Avec un autre objct :

-
Ejaculcr surou clans IC COI"PS cl’unE Partcnairc

/—¥/—\

Qu’unE Par‘tcnairc éjaculc sur ou dans mon corps

e

Mordre unE Par‘tcnairc

Utiliser de la nourriture dans les activités sexuelles
Me travestir et/ou utiliser un autre genre Penclant les activités sexuelles

Que m_ Partenairc utilise un autre genre et/ou se travestisse Pcndant
les activités sexuelles

Me faire mordre par unE Partenaire

Oui

Non

Peut-étre

gl




Griffer unE Partenalre

. Me Falre grlﬁcer Par unE Par’cenalre

Porter ClUClClUC C"‘IOSC ClUl couvre mes HCUX

QU untt Partenalre POl"tC qUClClUC ChOSC ClUl lUl couvre ICS 3CUX

POl"tCl" ClUClClUC C]’IOSC ClUl bOUC"IC mes OY‘CI”CS

QU untt Partenalre POFtC qUCquC CI"IOSC ClUl lUl bOUChC ICS OrCI”CS

AVOlr' mes mouvements restreints Pendant | activité sexuelle

Restrcmclre les mouvcments c] unE Par’cenalre Penclant l ac’cnv:te scxue”e

F ‘ Reccvonr la Fessee cl unE Partcnalre

= Dormer la Fessee aunt Partenalre

RCCCVOlr CICS glﬂes CI UnE Partenalre
nﬁﬂ

L,IF bonner cles gxﬂes aunE Partenalre
A ~ — —

Plncer ou utiliser dcs objets qux Plncent sur le corPs d unE Par’cenalre

- Qu'unE Partenaxre me Pmce ou utilise cles objets qux Plncent sur mon
| corPs

Qu’'unkE Partenalre m ll‘l‘ﬂlge CIC Ia ClOUlCUl" Pendant une aCthltC SCXUC”C

lnsulter unE Par’cenalre Penclant le sexe

Qu unE Par’cenalre m msulte Penclant le sexe

Qu'unE Partenaire me crache dessus Penclan’c le sexe

* Cracher sur unE Pa?tél;léire Penclant le sexe

Dlre clcs trucs cochons a deﬁmr} Penaant le sexe

Qu'unE Partenalre me chse clcs trucs cochons Penclant le sexe

Etrangler/Jouer avec |a resplratlon d unkt Partenalrc Pejant Ie sexe

. - B 53

; QU unE Par’cenalre m etrangle OUJOUC avec ma l"CSPH"atIOﬂ Penclant lC SEXE;

Oui

Peut-étre

Non




Oui Non Peut-étre

Qu’'unE Partenaire me Pisse dessus Pendant une activité sexuelle
Il
i

Pisser sur unE Partenaire Pcnclant une activité sexuelle
__/_\—/_/k’\_/—\«,\—’“_/
Raser/ coupcr/ enlever les Poils d'unE Partenaire

/—/—\//\/—w\"\/\

Qu’unE Partenaire rase/coupe/enléve mes Poils S S

Porter quclquc chose clui baillonne ma bouche
A e SRS S S—

Qu’unE Par‘tenaire Porte quclque chose qui baillonne sa bouche
_/_\//X’\_/—\nr\_‘/"_/

Autres :

gy w2

I

De que”es manieres chacunE de nous,jusqu’ici, savons que nous aimons les Pratiques auxquc”es F o
" nous avons dit oui ?

Sije dis « Pcut-—étre » A quelque chose et m_ Partenaire dit « oui », ya t-il des conditions clui me
donneraient envie cl’essager 7
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';;’;'a?.l/ ACTIVITES SEXUELLES SOR-PREYVIINVES

i SAIENVIE DE - i Non Peut-étre

=Ty

L I
- e

{ Eaarganiqucr/ échanger sur mes fantasmes seXLixieilgé?aivgc unt Partenaire

. — — I

-

T Recevoir des informations sur |c§ fantasmes 7si§xuc|sgljunr: Partcnairc

L " Jeux de séduction / flirt

Faire dcsjeux de roles

Faire du sexe au téléphonc

—

— _ —

Faire du cgberscxe sur une messagerie instantanée

Recevoir des images sexuelles d’unE Partenairc sur mon email ou
téléphonc

Donner des images sexuelles a unE Partenaire sur son email ou
téléphonc

Lire de la pornographie ou des textes éroti ues, seulE
pornograp 9

. - — — -

Lire de la Pornographic ou des textes érotic]uc

s, avec untt Pag@g:ggirc

charé;;agl; ;(Srnographic, seulE

chardcr dela Pornograplﬁie, avec unkt Partcnaire

Donner de lf';: J:)ioirnographic/ des trucs érotiqucs aunE Partenaire

Recevoir de la Pornographie/ des trucs érotiqucs d'unE Partcnairc

— —

Autres :

Jai des réPonscs Post~traumatiqucs déclenchées par certaines activités sexuelles non
Phgsiques. Celles-ci sont :
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.................... pratiques sexuelles, - "non"aune personne
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Exprimes-tu des w.mBTRmmmo::n 7
mv_d_uo%ao_gmu des
limites que tu
.. pourrais avoir
sur ces
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De quelle maniere les activités sexuelles non-Phgsiques ont une Place au sein de ma/notre
relation ?

R4

De quc”c imPortancc est le role joué par les activités sexuelles non~Phgsiqucs dans ma

sexuelle ou que"e Placej’aimerais qu’e”es Prennent ?
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AP ABRES UBNE ACIIVIIE SEXUELLE

APRES UNE ACIIVIIE SEXBELLE...

J’aime recevoir ou donner certaines sortes de soins/attentions aPrés une activité sexuelle
(afz‘ercare) (comme se blottir, manger ou réaffirmer des sentiments émotionnels}. Cesont:

Jen’aime pas recevoir ou donner certaines sortes de soins/attentions aPrc‘:s une activité sexuelle
(aftcrcare) (comme se blottir, manger ou réaffirmer des sentiments émotionnels). Cesont:
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DRE RIZAUE E7 SECURIE EN

3E 2UIS D ACCORD POBR -

| Partager Phistoire de ma sexualité¢ avec unE partenaire

Qu’unE Partenaire partage Phistoire de sa sexualité avec moi
Utiliser un PréservatiF externe (“capotc”)

Pour la Pénétration vaginale

Pour la Pénétration anale

Pour la fellation

Pour le sexe manuel
Mettre un |:>résc:rvati1C externe sur mon gocle / Pénis
Qu’unE Par’cenaire mette un PréservathC externe sur mon gode/ Penis
Mettre un Préservati{: externe sur le goc]e / Penis d'unE Partenaire
Utiliser un /Dréscrvat/f/htcrnc (“femidon”)

Pour la Pénétration vaginale

Pour la Pénétration anale (attention quancl on utilise une capote interne.

Pour la Pénétration anale, on retire anneau en Plasticlue qui est dedans.)
Mettre un préscrvat/}[/htcrnc dans mon va gi n
Qu’unE Partenaire mette un prc’scrvaﬁ//}?tcrne dans mon vagin
Mettre un Préscrvat/flhtcrnc dans le vagin d'unE Partcnairc

Mettre un préscrvat/}[/htcrnc dans mon anus

Qu'unE Par’cenaire mette un prc’scrvaﬁ//}?tcrne dans mon anus

Mettre un Préscrvat/flhtcrnc dans Panus d'unE Partenaire

Oui

Non

Peut-étre




Utiliser une af'guc dentaire (ou “carré de latex”)
Pour l’annulingus
Pour le cunnilungus
Tenir une afguc dentaire sur mon anus
Qu’unEt Par’cenaire tienne une oé'guc dentaire sur mon anus
Tenir une a?'gue dentaire sur Panus d’unE Par’cenaire
Tenir une afguc dentaire sur ma vulve
Qu’unE Par’cenaire tienne une oé'guc dentaire sur ma vulve
Tenir une a?'gue dentaire sur la vulve d’unE Partenaire
Utiliser une af'guc dentaire “mains lbres”
Pour l’anulingus
Pour le cunnilingus
Mettre une a?’gue dentaire “mains libres” sur mon visage
Qu’unE Par’cenaire mette une oé'guc dentaire “mains libres” sur mon visage
Mettre une af'guc dentaire “mains libres”sur le visage d'unE Partenaire
Utiliser des gants
Pour le sexe anal
Pour le sexe vaginal
Mettre un/des gants sur ma/mes main(s)

Qu’'unE Par’cenaire mette un/des gants sur ma/mes main(s)

~ Mettre un/des gants sur la/les main(s) d’'unE Partenaire

Utiliser du lubrifiant
Pour le sexe anal

Pour le sexe vaginal




Sur une autre Partie du corps (Frot’cements)
Mettre du lubrifiant sur ma Vulve/mon anus
Mettre du lubrifiant sur la vulve/l’anus dunE Partenaire
Qu’unE Par’cenaire me mette du lubrifiant sur ma vulve/mon anus

' Mettre du lubrifiant sur une autre Partie de mon corps

Qu’unkt Par’cenaire mette du lubrifiant sur une autre Partie de mon corps

. Mettre du lubrifiant sur une autre Partic du corps dunE Partcnairc
Faire des tests IST avant de faire du sexe avec unE Partenaire

Faire des tests IST avant de faire des Praticlucs sexuelles non Protégées
avec une Partenaire

" Faire des tests IST réguliércment pour mol

Faire des tests IST avec unE Partenaire (9 aller ensemble ou faire les tests
simultanément)

Partager les résultats des tests IST avec unE Partenaire

Avoir des Pratiques qui Pourraient me causer des douleurs ou inconforts
momentanés et peu imPortants

Avoir des Pratiques qui Pourraient causer des douleurs ou inconforts
momentanés et peu imPortants auniE Partenaire

Avoir des Pratiques qui Pourraient me causer des douleurs ou inconforts
imPortants etde |onguc durée

Avoir des Pratiques qui Pourraient causer des douleurs ou inconforts
imPortants etde |onguc durée a unE Partcnairc

" Avoir des Pratiques qui Pourraient causer des marques visibles de courte
durée sur mon corps

Avoir des Pratiques qui Pourraient causer des marques visibles de
courte durée surle corps d'unE Partenairc

Avoir des Pratiques qui Pourraient causer des marques visibles de longue
durée sur mon corps

- Avoir des Pratiques qui Pourraient causer des marques visibles de ...




... longue durée sur le corps d’unE partenaire
el P P

Etre dans l’incaPacité de communiquer verbalement Pendant le sexe / une
scéne BDSM

Avoir unE Partenaire qui est dans l’incapacité de communicluer
verbalement Pcnclant le sexe/ une scéne BDSM

Initier un raPPor’c ou faire du sexe Pendant ou aprés quej’aie bude
P alcool ou Pris d'autres clrogues ou certains médicaments

Qu’unE Far’cenaire initie un rap ort avec moi Pendant ou aPrés avoir
bu de Palcool ou Pris d'autres rogues ou certains médicaments

Autres :

Je peux avoir un déclenchement d’une réponse post-traumatique a propos de certaines
P P q prop

Pratiques de réduction des risques ou avoir besoin de Précautions de sécurité suPPlémentaires
a cause de ces déclenchements. Clest a propos de:




IE 2012 D ACTORD POUR = Oui Non Peut-étre
|

Faire quoi que ce soit de sexuel clui pose ou Pourrait poser un riscluc de
grossesse sans utiliser une méthode fiable de contraception

Faire quoi que ce soit de sexuel clui pose ou Pourrait poser un riscluc de
- grossesse en utilisant une méthode fiable de contraception

Utiliser une contraception d’urgencc

Avoir unE Partenaire qui utilise une contraception cl’urgence

L

Tomber enceinte

Concevoir une grossesse avec unt Partcnairc

Concevoir une grossesse, seulE

Aider unE Partenaire durant la grossesse et Paccouchement

Avoir recours a une lnterruption Volontaire de Grossesse, ou avortement

Soutenir unE Partenaire lors d’une interruption volontaire de grossesse,
ou avortement

Soutenir unE Partenaire lors d’une interruption involontaire de
grossesse, comme une fausse couche

Etre Parent seulE

Etre Parent avec une / d'autres personnes

Pagcr une Pcnsion alimentaire alors clucj’ai Par’cicipé ala conccPtion
) ) PO

- Devenir Parent avec l_ Partenalre avec qunj ai concu

- Choisir l’adoPtion sl ya grossesse
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DELES DE RELATION

_\"‘-., ' Une relation amoureuse exclusive
-~ (oumoietm_ Partenaire sommes amoureuxSEs uniquement debunE

Pautre et ne Partagent du sexe qu’cnscmblc)

- i o o . — —

e & Une relation Polyamoureuse non exclusive
. (oumoietm_ Partenaire peuvent &tre amenéEs a avoir d’autres relations
amoureuses incluant du sexe ou Pas)

S ;

| Une relation de couPlc libre
-_*'v’_'. (otmoietm_ Fartenaire Peuvent Par’cager du sexe avec d’autres

g PCFSOI’]I’ICS mals PaS avolir cl’autres relations amoureuses)

-

Une amitié sexuelle
— o (ouon partage du sexe mais pas des sentiments amoureux / romantiques)

<t

A

. UnE Partenaire de‘ieu
(otion Parta;jge sedlement des scénes BDSM et pas de sentiments

.‘ amoureux ni forcément de sexe)
M | I

Autre :

_—

«_' ~ LES AGTENTES PAR RAPPORT A LA RELAVION -

Peut-étre

- i_q" Discuter de ses attentes dans une relation c’est le moment de se demander ce qu’on imagjne,
ce dont on a envie avec une personne et d’entendre les attentes de l’autre. i est important
P P

{‘ d’étre honnéte avec soi-méme pour pouvoir &tre honnéte avec s_ partenaire (s). Comment faire
"L.,..__‘ e Regarcler en soi ce qu’on imagjne déja avec l’autrc, toutes ces images qui nous trottent dans la
téte quand on pense ala personne. Puis pour chacune se demandersi c’est c]uelclue chose qu’on

veut. Ou remp ir la liste ci-dessous.

2 .

f

s

g

Ainsi, si certaines de nos attentes ne Peuvent étre satisfaites par notre Partenaire, cette
honnétet¢ viter d’é dé de lui h décepti i
onnéteté pourra nous éviter d’étre troP écubsetdelu reprocher notre eceptlon ensuite. On
pourra aussi décider avec clairvoyance si on désire vraiment ce type de relation ou une relation
tout court avec cette personne. Ou on pourra y Prendre ce qu’il yaay Prcndre dans les limites
de bautre personne et aller chercher ailleurs les autres choses dont on a besoin / envie.




cnvie

De se voir de Fagon Fréqucntc @a Préciscr}

i

—l

o

—

cntouragc

& i

-h

i

De faire des activités ensemble clui m’in

Il e s’agit PAS cl’cxPrimcr ses attentes et de penser que parce c]u’c”es ont été exPrimécs elles
doivent &tre satisfaites. De méme, les attentes de votre Partcnairc lui aPFarticnncnt, les écouter |

ne vous obligent en rien a les satisfaire. Pour clﬁaque attente exPrimée il doit y avoir de la Place

pour que Pautre personne cxPrimc si elle a la méme ou pas, si c’est une attente que Pon Peut
garcler ou pas, ce que Ga nous évoque etc.

Cette discussion est im[:)ortante au debut de la relation mais aussi, parce que nos attentes
peuvent chanigcr, elle peut avoir de nouveau lieu Plus tard et il sera alors Plus facile de le
Froposer sielle a cléjé eu lieu au début. On Peu’c méme décider de faire un Point ensemble tous
es mois ou tous les ans.

Vogons ci-dessous une sélection non-exhaustive d’attentes &éjé imPIicitement contenues dans
les relations sexo-affectives, a vous de rajouter les votres -

RS AUTENTES 20T - Oui Non Peut-étre

De Partager du sexe et/ou BDSM cluancl nous en avons touTEs les deux

De se voir de facon réguliére € Préciscr)
DeFar’cager du sexe et/ou bDSMfréquﬁqrpment o

Dc Partager du sexe et/ou du BDSM réguliérem;pi -

De Partagcr du sexe ou du BDSM 3 chac]uc fois que Pon se voit (donc
tous lesjours si on habite ensemble)

De faire des activités ensemble qui nous intéresse touTEs les deux

téressent Erincﬂaalement

De faire des activités ensemble qui intéressent Principalcmcn‘c m_
Partenaire

De rencontrer et étre ac]oPtéE par |’cntouragc de m_ Partenaire

Que m_ Partenairc désire rencontrer et se faire adoptcr par mon

Recevoir des cadeaux de la part dem_ Partenaire

Offrir des cadeaux a m_ Partenaire

De trouver un soutien émotionnel aupres dem_ Partenaire

De donner du soutien émotionnel a m_ Par‘tenaire R

f
)
t,,‘\ 3

-




De donner du soutien financier ou matériel a m_ Partenaire

De trouver auprés de m_ Partenaire du soutien dans mes conflits qui

adheére a mon Pomt de vue sur la situation

De trouver auprés de m_ipartenaire du soutien dans mes
conflits qui confronte mon Point de vue sur la situation

De communiquer (se demander comment ca va, se raconter les détails de
nosjournées, partager nos réflexions et émotions) Fréquemment

De communiquer (se demander comment ca va, se raconter les détails de
%Qosjournées, partager nos réflexions et émotions)iriégil@?ment

D’écouter les questionnements, Pensées, réves, doutes de m_ Partenaire

& De Partager toutes mes Pensée, questionncmen’cs, réves, doutes avec m_
Partenaire

Que m_ Partcnairc Partage toutes ses Pensées, qucstionnemcnts, réves,
doutes avec moi.

D’étre amoureusE de m_ Partcnairc

Que ma Partenaire soit amoureusE de moi.

‘ ’exclusivité de son amour

L’exclusivité de ses Pratiques de sexe Partagé ou de BDSM

’exclusivité de certaines de ses Pratiques de sexe Partagé ou de BDSM

La Priori‘cé dans ses choix de vie

s
) -

De faire des Projets de vie communs

5—-..,__ . D’habiter ensemble

De concevoir Ct/OU C’lCVCI" ClCS emcants ensemble

De recevoir des contacts Ph sic]ues affectueux
(Des bisous sur lajoue, es gisous surla boucl’xe, des frotti-frotta de
nez ou de téte, dés accolades, des prennage de main, des calins, des
caresses, ou tout autres gestes de tendresse ou échanges scnsuels.)




Dc donner des contacts Phgslqucs alr-Fcctucux

exclusxvnte clc ses gestes amcmcectueux/ cle tendressc

De Prcndrc soin de m_in;z;n;gc’nairc quancl iel est malade .

QUC m_ Partenalre Prenne soin C{C moi lorsqueje suis malade

i De rencontrer -|a Famn”e c‘e m_ Partenalre o

Quc m_ Partenalre rcncontre ma 1Cam1”c

QUC m_ Partenalre CICVCIOPPC une relatlon Proa;xe avec ma Famn”e

Le marla?e ou toute autre cérémonie qux oﬁicxallse la rcla‘clon tout en |a

rendant egale ou Pas

De VIC]”H‘ cnsemble Ct/OU s’ cnvxsager a |ong~terme clans une l"ClatIOﬂ
cnsemble

D’autres asPects 3 discuter dans une relation sexo-affective :
IE 2UIE D-ACTORD POUR =

Qu’unkt Partcnalre Parle ClC notre vie SCXUC”C a UI"IE amE PFOCI"IC

Qu’'unkE Partenalre Parle dC notre vie SCXUC”C a CICS connalssanccs Sa
Famt”e Oou ses CO”CgUCS

Partager du sexe ensemble avec m_ Partenaire etune/ deux/ Plusieurs
utres personnes

—

Etre tenue au courant des echanges sexuels de m _/ mes Partenalres avec
cl autres Personncs

ftre tenue au courant des accords/ contrats que m _/ mes Partenalres
entretien (nen)t avec d autres Personnes

Non

Peut-étre




... ressent(ent) pour dautres personnes

Tenir au courant m_/mes Partenaires de mes échanges sexuels avec
d'autres personnes

-~ Tenir au courant m _/ mes Partenaires des accorcls/ contrats que
j’entretiens avec d’autres personnes

Tenir au courant m_/mes Partenaires des sentiments c]uej’éprouve pour
d’autres personnes.

Rencontrer |_/les partenaires dem_/ partenaires

simplement pour se rencontrer

pour discuter de la situation de la relation Par‘cagéc

=~ Quem_/mes Partenaires rencontrent m_/mes autres Partenaires

simplement pour se rencontrer

pour discuter de la situation de relation la P;rjcza‘gié -

Avoir unE Partcnaire c]ui clirige/clécicle our moi en ce qui concerne le
sexe (masturbation et/ou sexe Partagé dans le cadre d’une relation de
domination/soumission négociée.

‘ Dirigcr ou décider pour unE Partenaire de ses Pratiqucs sexuelles dans
le cadre d’une relation de domination,/soumission négociée

RCF]CII"C C]CS services a unk Partenaire clans lC caclre C],UI‘IC relation ClC

domination/soumission négociée

" Qu'on me rende des services dans le cadre d’une relation de domination /]
-'. - soumission négociée
h Etre humilice Publiquement dans le cadre d’une relation de domination /
5—-..,__ . soumission négociée

Humilier Publi uement unE pa enaire dans le cadre d’une relation de
domination/soumission négociée

Etre Punie pour des faits réels dans le cadre d’une relation de domination
/soumission négociée

Punir m_/mes Partenaires pour des faits réels dans le cadre d’une ...




Peut-étre

... relation de domination/soumission négociée

A , ’ ’ , -, o L ’
Etre punie pour des faits imaginaires dans le cadre d’une relation de
domination/soumission négociée

Ty

~% Punirm_/mes Partenaires our des faits imagjnaires dans le
cadre d’une relation de domination/soumission négociée

Autres :

o e i .-r"_ -y -
AUELS 1YPES D-ACIORDS / CONTRALIS IE VEUX / JAIMERAIZ ¥
Dans Pidéal 7 Avec telLE Partenaire ?

Quelles sont mes besoins dans le cadre de relations ou de Partenaires sexuelLEs simultanéEs
(non-exclusivité) 7 Qu'est-ce qui me crée de la peur, des insécurités, une chute de ma confiance

en moi? Commentjc peux étre rassuréE ?




Comment |'envisage mes rapports avec les autres Partenaires de m_/mes Partenaires 7 Quelles ™
sont les situations qui m’insécurisent/me blessent et queje veux éviter 7 Qu’est-ce qui au

. _‘:ﬂ contraire me met en confiance ?
———




ui me prend la
téte en ce moment. En tant que |
gouine feministe, J’essagc de
pas objectiver les “meufs, mais
est-ce ‘que le désir cest pas
toujours de l’objectiﬁcation ?

-

Moi ausi ca me Prend la
téte | Par exemple est
ce que Cest ok de se
branler en Pcnsant a
quelqu’unﬁ sans avoir
son consentement 7

1Oui, mais tu vois quand on se branle, on se
"branlc pas vraiment sur la personne sans
IPrcndrc en compte ses besoins et ses limites,
¥ mais sur I’image qu’on en a, donc clest pas
forcément o.PPrcssant On fait rien de mal !

Attends, mais ca serait super
violent daller demander a
quelqu’unE. Quitte a le faire,
autant le faire sans demander. |
Mais en méme temps, ie me dis
queca serait super pas ok que
JC fasse ca, que ie ferais mieux ko
de me branler en pensanta des
gentEs clui ont consenti a ce §
que jc le fasse, qui n’existent |
pas ou alors a moi-méme.

Arréte c’est pas une qucstion
e bien ou de ma], sortons
de ce truc catho ordre moral

i beurk ! De toute Fan;on,

aucune entité morale n'a af

uger ce c]ui se passe dans
nos tétes. Il Peut bien sef
passer des trucs affreux dans

! nos fantasmes tant que c'est

pas suivi de comPortements

_Quelc]ucs heures E
Plus tard dans ung
squate non-mixte
meu]cgouinctrans ;

Pourquoi te frustrer de la sorte 7 De
toute Faqon, tu ne peux pas contrdler
tes fantasmes.

Et sinon, est-ce queca serait pas Plutét ok tant que j'imagine
as un truc ot la personne ne serait pas consentante dans le
Eantasmc Jui-méme 7 Cest-a-dire que sij’ima ine qu’on fait du
sexe, ca serait ok, mais sij’imaginc qucje a érce ou qucjc ui
fais dumal; ca cra'in:c amort :

PMoi, mon avis, c’est que Cest bien

ue tu fasses face a tes fantasmes
et que tu Puisscs les accepter comme
ils sont. Clest pas contradictoire
avec le fait de Prcnclre vraiment en
comte les besoins des gens et de
continuer a réfléchir aux qucstions
de consentement.
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/= LES FAINS ...

Méme si iel passe la nuit chez toi,
méme si tu as Pris toutes les initiatives dans le cadre de cette rclation,

méme si VOus vous Fréquentez clePuis % mois,

IL NE FAUT JAMAIS FORCER UNE PERSONNE A PARTAGER DU SEXE.

— o L
A
r__",- .-._u-

sl manque un « oui » explici’ce, c’est qu’il yaun manque de consentement.

Quand tu fais du sexe sans consentement (ce qui inclus de faire du sexe avec une
personne c]ui est tres saoule ou endormie et qui ne Peut pas le clonncr), tu commets
un vol. méme si tu connais la personne ou sl vous avez &éjé fait du sexe ensemble.

Une personne Peut donner son consentement, mais elle Peut Changer d’avis a tout
- moment.

L’usage de la contrainte (suPPIier, soucloger, menacer) n’estjamais accePtable, Point
barre.

-« Céder » ou « renoncer » n’équivalent pas a donner son consentement.

8 fois sur10, la personne qui commet un viol fait Partic de
l’entourage de celle c]ui le subit.

Dans 31 % des cas, c’est au sein d’'une relation de
couple.

Statistiques en france, croisées entre différentes sources associatives militantes et sites institutionnels.
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GLOZZAIRE

AFIERCARE :
Peut étre traduit par “soin d’aprés” en Franqais. Mot, en usaTge dans la communauté
BDSM, qui clésigne le soin que les Partenaires s’aPPor‘cent es unEs les autres a la
fin d’une scene (session de Pratiques BDSM). Particulierement aPrés des Pratiques
BDSM clui peuvent pousser les limites Phgsiques et émotionnelles des personnes im-
Pli uées, il est de coutume de Pren&re soin Phgsiquemcnt et émotionnellement de s_
Partenaire (s). Cela va de boire de Peau, donner a manger a rassurer sur la teneur de
nos sentiments pour la personne il yaeu domination et humiliation, aider Pautre per-
sonne a sortir de son rélc, rester a”ongéE le temPs que Peffet des cndorphines s'es~
tomPent, s’habiller chaudement etc. Les besoins de chaque partenaire en termes de
soins cl’aPrés sontune Partie essentielle de la négociation. Pratiques BDSM ou pas, il
eut étre intéressant de discuter de ce c]ui se passe apres une activité sexuelle, de ce
qu’on est d’accord de partager ou pas dans ce moment-la (se rhabiller 7 Se rassurer
sur des sentiments 7 Se faire des retours sur Pactivité Partagée 7 Etc)

Ciz / IRANE :

Ondit d'une personne qu’c”c est « cis » ou « cissexuelle » ou « cisgenre » quanc] elle
nest pas « trans », transgenre ou transsexuelle. En effet le Préﬁxe «cls»est l’oPPosé
du Préﬁxe trans en chimie. Une personne « cis » est donc, contrairement a une per-
sonne trans, une personne qui vit au c]uoticlien et se sent a Paise avec le genre c]u’on
lui a assigné a la naissance (homme ou femme).

| DICKLIT -

lLe mot dicklit, formé de deux mots en anglais («dick» ?énis et «clit» = clitoris) dé-
signe un a”ongemcnt naturel du clitoris, qui, sous les effets d’une Prise réguliérc de
testostérone, Prend l’aPParence d'un micro~Péni5.

" DISUE DENIAIRE :
" Carré de latex ou de Polguréthane fin clui constitue une méthode barriere contre les
.~ ST dans les Pratiques de sexe oral comme le cunilingus ou l’anulingus. I se Place sur

la vulve ou Panus et on leche 'un ou Pautre a travers cellui-ci. Il existe également des
clisPosi’chC pour le maintenir en Place aPPelé harnais. Enfin une version « mains libres

> existe méme si elle est rare et difficile & trouver. Le principe ressemble & un masque

avec la digue qui est maintenue sur la bouche de la personne par des petit fils ¢lasti-
ques qui s’accrochent derriere les oreilles afin de ne pas avoir a la tenir (notamment si
on a les mains attachées).

WEGOCIER : Discussion orale ou écrite entre deux ou Plusieurs personnes qui dési-
rent s’engiger dans une activité clf/‘jeu BDSM ou de sexe ensemble. L’usagc de ce
mot vient de la communauté BDSM. L’idée est de discuter, en théorie sur un Piecl




d’égalité, des limites infranchissables et de trouver des envies communes avant et afin
de s’engager dans i’expérimentation d'un raPPort de Pouvoir « joué ». Néanmoins en
dehors du BDSM cette discussion sur les limites inFranchissabi)cs et les envies com-
munes est une activité qui Peut Pcrmcttre des relations sexuelles Plus consenties. Si
Pobiectif mest pas d’instaurer un rapport de Pouvoir «joué », la négociation peut

aussi bien avoir lieu avant ou Pcnciant Pactivite sexuelle.

SAFEVIORD -
Peut étre traduit par « code de sécurité » en francais. L'usage de ce mot vient de la
communauté BDSM il permet aux personnes engagees dans une session de Prati~

ques BDSM (ou « scene ») darréter celle-ci. Dans une scene BDSM, les Partcnaires
vont ParFois s’engager dans des activités qui rendent la communication verbale claire
compiiquée voire imPossible . ou jouer des réles ou installer une certaine ambiance.
Dans tous ces cas de iigure il est important de Pouvoir suspendre la scene ou Parréter
et revenir a une communication claire et en dehors de tous roles. Dans la communauté
BDSM les personnes utilisent souvent un code de couleur (vert= tout va bien, tu peux
continuer, jaune= moins fort ou faisons une pause pour réajuster quelque chose, rou-
§e= Ga ne va pas il faut arréter la scene tout de suite et passer a Paftercare ou soin

’aprés). Dans les moments ot la personne serait rendue incapablc de prononcer un
mot, par exemplc si elle est béi“onnée) un autre code de sécurité doit &tre négocie,
comme de laisser tomber un obiet brugant, ou Piusieurs mouvements réPétés. Quel
que soit le code de sécurité chaisi, il est nécessaire c]u’ii soit incongru dans Pactivité.
Ainsi dans un jeu de douleur, il ne serait pas trés Pertincnt d'utiliser « aie » comme
code de sécurité. Le code de sécurité est un élément essentiel de la négociation Préa—
lable au jeu. En dehors de jeux BDSM il peut étre Prisé comme outil pour interrompre
une activité sexuelle ou sensuelle de maniere simplc, C’est-a-dire sans avoir a faire
une grancic Pi‘nrase cl’cxplication. Il est aussi pour beaucoup de ses Pratiquantlis un
facteur de détente car Cest une porte de sortie qui existe toujours, et le fait de savoir
qu’e”e existe Perme‘c de se laisser aller.

IRIGGER -

En anglais « gachette, déclenchement, provoquer ». On a choisi de traduire par « de-
clencheur » : des sensations et situations Précises (odeurs,gestes) Positions, mots)
qui ramene une personne aune cxPérience traumatisante qu’e”e avécu.

DOZES =

== bonciagc/ Discipline, Domination/Soumission, Sadisme/Masochisme. Le BDSM dé-
signc toute forme Ci’éci‘lange contractuel utilisant les Pratiques nommé ci-dessus dans
un but erogéne.

PARSEXVEL =
se dit d’'une personne qui Peut &tre attirée sexuellement par quiquonque queique soit
genre Ou sOn sexe.
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NS 3 EXIRAS «

MOUS sommes toutes des survivantEs, nous sommes touTEs des agresseurSEs

ai}ue faire quancl quelqu’unﬁ te dit que tu as déPassé ses limites, Pa misE mal a
S¢/

‘alse, ou agresssél 7
%Pprendre le consentement en % semaines, méthodes et exercices Pratiques.

.infokiosques.net/

1 Sur imcokiosques.net dans la rubric]uc feminisme, queer, genre, sexualité :

4?-{ Le consentement, 100 questions sur les interactions sexuelles
21 Le consentement, un truc ... de Pé&é ?
<1 Les violences corjugales

<1 Soutenir unE survivantE d’agression sexuelle

' et aussi...

4;1 Les violences coryugales c’est pas c]u untruc d’ hctcro surles violences coryu-
gales entre gouines, trans.
v1olencesgt@rlseup net

<L Pevers et sa{:c, Pctlt gwdc de Prcvcntlon pour le sexe BDSM, chdg Delormc
¢ditions Tabou

ﬁti Le livre des Infections Sexuellement Transmissibles
WWW.IN Pcs.santc.mcr/ CFESBases/ catalogue/ PGH:/ 1211, Pchc

<~ Tomberla culotte, brochure sur les 1ST concernant les relations sexuelles
entre femmes
www.lckioscluc.org/ lc—kioscluc/ item/268-tomber-la-culotte
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Dicklit et T claques, brochure santé sexuelle pour les trans FT* et leurs %
amants :

httP: // outrans.org/ infos,/dtc/

- Hard Safer Sex, brochure sur les 1ST entre mecs cis
www.bunker~cruising.com/ bunlcer_images/ aFﬁches_et_Pub/ hard 2.
sa{:e_sex.PcH: 3

' Embrasse-moi, gui&e de sécurisexe pour les femmes trans

http://librarypdf.catie.ca/pdf/ATI-20000s /26425 pdf
. Les émissions de radio CAS Libres cas—libres.laoivron.org/

- Les Plaisirs de Pamour lesbien, Felice Newman, Presses libres.
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APrés le succes d’
« APPrenclre le consentement en trois semaines »
(Plus de 9 millions d’cxemplaircs vendus

et 18 millions d’exemplaires téléchargés et imprimés par vos soins 1)

PROUTE revient avec
« APPren&re le consentement en 3 semaines,

le cahier de vacances ! »

Des extras :

La cocotte clu consentement Pourjoucr avec tou.te.s tes ami.e.s!

Un suPerjeu . relies les Point et découvre l’image cachée !

Et des bonus :
Le roman Photo de léte!

Et les incontournables mots croisés !



