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Le sexisme, c'est un monstre a mille tentacules. |l
gangréne le mende dans lequel on vit, il s'engouffre
sous la peau et il détruit. J'y ai pensé une nuit et le
matin j'ai écrit. Je fais ga souvent. £t puis je garde
pour mol. Mais pas cette fois. Jai lancé un appel a
participation, parce quil fauf &tre plein pour faire
la révolution.

Nous sommes des milliards.

A avoir vécu quelque chose qui ne sen va pas
et quon ne peut pas montrer, Pas parce quon
ne veut pas. Mais parce gue ¢a ne marche pas
comme ¢a.ll y atant dhistoires autour dune hisfoire,
Il faudrait tout expliquer. Sinon on nous dit quon
exagere. qu'on a notre part de responsabilité, qu'on
a mal interpréfé. Peut-&tre, parfois. Mais toujours,
strement pas. Et méme si c'est un point de vue,
dans nofre réalité, c'est ca quiil s'est passe,

Jai eu envie de laisser chacun-e s'exprimer sur sa
réalité, sans avoir a se justifier.

Au cours des demiéres semaines, j'al recu des
dizaines et des dizaines de temoignages sur les
violences sexistes. Les voici réunis sur Infernet.
Parce quiil faut quils soient lus. £t relus. Et relus. Et
relus. Tout le monde sait, mais peu acceprent d'y
penser. Ef pendant quon préfére regarder
ailleurs, une perscnne est humiliée, une personne est
frappée. une perscnne est piétinée, une personne
est violée.

Que dis-je « une » .. ? Des milliards.

Tan
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LE CONSENTEMENT

Il n'a pas écoute le « non ».

Longtermps. je nai  gardé comme
souvenir que ce cri. ce « NON I » ; j'ai oublié
les premiers « non » que j'avais prononces,
les cing ou six, qui auraient pu effacer le seul
et pathetique et faible et misérable « oui ».
Jar gardé comme frace de ce Jour la douleur.
I n'a pas écoute.

Je mai pas su lire ce que ce manque découre
signifiait ; J'ai cru avoir compris dou venait
la faute (moi-méme), compris que je devrais
désormais me taire, puisque cetfe parole
navait aucune valeur. Et puis & le raconter en
rigolant (distance, survie). quelle credibilité ?
Longfemps, je nai gardé comme souvenir
de ces six mois que cefte heure, ce sang.
cette douledr. Cette sensetion de nausee,
indissociable du reste. Longternps, le besoin
de prendre plusieurs douches bralantes pour
effacer (quand 'y pensel.

La premigre fols que jen ai parle & un
homme. ¢'était un psychoicgue qui me re-
cevait depuis quelques mo:s déja. Jai racon-
té. les farmes. les paniques. les réflexes que
le coms garde, la mémoire des gestes. Jal
raconté en pleurant comme Je nal je-

mais pleuré depuis. Je navais pas de
mot pour qualifier des senfiments.
simplement une vague sensation d'éfre sale,
simplementcettevagueenviedecrever.deme
laisser moi-méme au bord dune route.
que le monde continue son chemin. Il m'a
répondu 1 « Vous mavez pas efé vialée
Aucune premiére fois ne se passe bien, Vous
allez vous en remettre. » Enferrée que jétais,
il a incendié ma fombe avanf de danser
dessus.

Je suis restée infiniment  longtemps
avec cefte sensation de sale. Je nai
commence am'endéfairequ avecde lathéorie
féministe.  Comprenant  que  lagrassion
sexuelle, ce nest pas juste [inconnu. la
nuit, le parking. Parfois un ami, parfois un
conjoint. Souvent des proches, en fait. Jai
lu King Kong Théorie et jai compris tout
ce systéme qui nous efreint, qui nous tue
(tous). JaI compris quune expévrience Si
individuelle, si personnelie, si intime, eétait
le refiet, le symptéme d'une sociéfé qui ne
cherche plus a grandir.

Jai appris & ne plus cuipabiliser. a me répeter

« Ce r'érait pas ma faute ».

Stephanie



LA FOULE PASSE

I_Ine amie ef moi, on renfre dune soirée
un pey arroseée dans un bar parisien. | est
bientét Iheure du dernier RER et les
tapis roulanrs de la station de Chatelet-les—
Halles sont bondes. Au milieu de 13 station,
entre deux tapis roulants, deux mecs nous
abordent. Leurs intenfions ne sont pas
dures & comprendre : deux jeunes fermmes
emechees, ce sont des proies faciles,

« Bensoir, vous vous appelez comment ?
- Magali. »

Jai menfi. Je ne mappelle pas Magal.
Magal. cest mon bouclier dériscire
contre les harceleurs derue, mon semblant de
revanche. Jutilise le méme & chaque fois,
pour ne pas hesiter, ne pas bafouiller. Ca me
dorne un senfiment de victoire. Ma maniere
de dire : je ne peux pas vous empécher de
m'aborder. de prendre mon temps. de vous
faire des idees, de me détailler des pieds 4 la
féte, ce mrinsulter.. mais mon identite. vous
ne l'aurez pas. Comme si garder mon nom
pouvait me protéger.

lls se fichent de savor comment je mappelle
OU qQui je suis. Le femps de la discussion est
déja fin. A quol bon, puisque mon amie
ef moi, nous avons bu ? Neus nallons pas
résister

Is nous séparent, chacure dans un coin,
chacune avec sen harceleur. Ef lui a dé ja
Passe un bras autour de mon épaule. Le cou
fendu. il essaie de memtrasser.

Aufour de nous, les gens passent, Mon amie
refuse de dorner sen numéro a son harcaleur,
QUi Insista Moi, les bras fendus. je repcusse

le mien qui persiste & vouloir mimposer un
baiser dont je ne veux pas.

Ef autour de nous, les gens passent

Par dizaines, par centaires, ils passent devant
nous. Esf-ce quils ne nous voient pas ?
Est-ce quils ne remarquent pas que je me
débats pour me débarrasser d'un homme qui
me refient malgré mol dans ses bras ? En
fout cas. ils passent. Ef pas un ne sarréte.
Pas un ne prend la peine de nous demarder
SI Ga va.

A force de persévérance, je finis par obtenir
de mon harceleur quil me lache, quil s‘écarte.
Mon amie et moi, pour obtenir la paix. on leur
dorne des numeros de téléphone, Des faux,
bien sdr. Comme pour le prénom, mais c'est
cet-e fais une profection plus efficace. Enfin
libres, on reprend notre route sur les tapis
roulants de Chételet-les-Halles et on se fond
dans la foule. Dans cette méme foule qui,
linstant. passait devant deux jeunes femmes
aux prises avec deux harceleurs sans leur
accorder la moindre attention.

Magali
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CHAMBRE /07

e me sens coupable alors que je voudrals fe hair
Tu mas fait frop de mal et je nai fait que sourire
Je me déteste d'étre si faible, de navoir rien compris
A ce qui s'est passé ce-soir 13, violee dans ton lit.
Ca aurait pu étre différent, t'étais pas si fort,
Si favais su te frapper, jt'aurai p't'étre mis a mort,
Mais je nai fait que gueuler, visiblement pas assez fort.
Tu as eu c'que fu voulais, j'ai pleuré sur mon corps.
£} comme une conne je suis repartie au matin,
Déns les vapeurs dalcool. mes fringues a la main.
Jai pas voulu admettre que F'étais un connard,
Je m'en suis voulu & moi ta conscience est peinard,
Coupable de n'avoir pas su me défendre, et t'as osé remettre ¢a
Avec ma meilleure pofe, quelques jours plus fard,
Comme moi elle ma pas compris la viclence de tes bras,
T'as méme pas mis de capote, jai flippé de choper le sida.
Maintenant que javance. j'ai compris mais frop tard.
Que Je suis la victime de tes saloperies de queurard
Que foute ma haine, j'aurais da te la porter
Bien plus tot et contre toutes les raclures que jai pu croiser.
Contre toi qui. un soir, a trop abuse,
Et contre fous ceux qui ensuite ont essaye,
Plus jamais je ne veux me laisser toucher.
Faudra du courage, c'est difficile de résister,
A la nonte, la culpabilite,
Sentiments que nous Jette la socigte,
Pour, faire face a nos sexualités trompees.
Avis 3 ceux qui désormais vont crotser mon chemin,
Y a plus de tolérance pour les violeurs, ies assassins,
Yte créverai ton sourire, déchirerai fes entrailles,
AU moindre faux pas. desormais Je mitrallle.

fuMo



FCOUTEZ-MOI

—Ecoufez—moi mademaiselle, votre vélo, |l
faut le claver ailleurs que dans Iangle de I
rue . Ga cedt géner mes clienfs |

- Avant toute chose pas ‘Mademoiselle” mais
‘Madame”, s'il vous plarr.

- Demancez & votre patron de vous mettre a
disposition scn garage |

- Qu'a t=il a voir dans Ihistoire ?
- Ecoutez-r~or mademoiselle
- Non, Madame” |

- Moi en fouf cas mademoiselle, je ne veux
plus vorr votre vélo ici * ies vélos sur les
rottars, et surtout devant ma vitrine, c'est
génanf, je ne supoorte pius de le vorr ici tous
les jours. un point c'est tout |

- Quarc Je raule en vélo. c'est justemenr ce
que Je me dis au sujef des grosses voitures
qui sont.. partout, Tiens, comme votre 4X4,
Juste 1,

- Bon écoufez moi mademaiselle, je suis le
gerant du salon de coiffure d'en face et vous
Navez pas a.

- NON, MADAME" | PAS MADEMOISELLE" !N
Cest comprnis @

- ——... |l faudra tien trouver ure soiution
car je..

- Sen alors MONSIELR. vous 2tes dore venu
ICI pcur cormrander une salade, reprenons -
avec des oaiifs, des lardons, du chorizo ef
de la vinaigrette maiscn Cast bien ca ?

- Oul, mais..

- Voil. elie est 1a. 7.30€ s'il vous plait MON-
SIEUR. Rien d'autre avec caci ?

- Bor appétit monsieur, au revorr morsteur,
Bonne journée monsieur.

Lhomme repart avec sa salade, en me
jefant des piéceltes en guise de pourborre,
sur le comptorr du saled»ar dont je suis
lemployée. La semaine suivan:e, il me saluera
pour la premiére fois deouis les nombreux
MO S gue ncUs sommes voising de faf, fai
souvent dd le remettre en piace mais Il a
latssé romber le “mademoaiselle’,

Parce que des embrouilles avec des gars,
des agressions physiques Dien sales. la
viclence de certains de nos mecs ou de
lentourage proche. on en & parle, a juste
fitre. Je peux aussi en parler.

Mais pcour la faire courte, je sothaite
AuUsSsl  evoquer Ga la condescendsnce
paternalisredumot 'mademoiselle -quin'apas
d'égquivalent usuel mascuiir. rappelons-ie.
Une lot a proposé l'abrogarion de ce terme.
notamment cans les cases des documents
administrafifs.

Ce texte est adressé a toutes celles ef 3
fous ceux qui songent & cet argument,
enfendu maintes fois :

“Tu sais, un jour Je/tu/nous/elles regrat-
feront le temps du mademoiselle”.

Et vous. enfre la coquetterie patentee et le
rescecr ecuiveque, vous chaisissez quoi ?
Moi, Je cocne ‘madame”. Jemmerde le bass
der face et Je route en vélo. Peu m'imperte
Idge que J"al cu que J'en perais

L'évolution d'une sccigté s'engage aussi par
ferrpirisme ces mots ef les conséquenc-
es de leur ancrage réel dans lirconscient
collectif. aussi désuet ce “cetal linguish que’
pulsse~t-il paraitre pour cerfains a ce jouir










SIDERATION

Ado, 16 ans, Je sors de reunion et je vais
a mon enframement de boxe francaise.
Je suis un jeure militant gauchiste, il v a
3 ans J'étais dans la rue, sur les barricades.
La veille encore. combats de rue contre le
meeting d'Ordre nouveau, Cormnme beaucoup
de ma genérafion, lusage de la violence pour
se defendre. pour combattre, ne nous est
pas inconnu. Elle est légitime.. Toujours et
immeédiaternent riposter est un peu notre
credoe.

Métro bordé, je me case au fond. le dos
contre la porfe donnant sur la voie.

imperceptible  au  depart, inconcevable.
incompréhensible, i1 me faut quelques
instants pour prendre consclence de ce
qui marrive, de ce que lon me fait, de ce
qulL me fait. Une main s'est insérée entfre
mes cuisses, me caresse lentrejambe. des
doigts ouvrent ma braguette, sinsinuent.
se glissent sous men slip et me saisissent
presque franguillement mais avec fermetfé,
en toute impunife,

Et je suis la comme figé encore sous
le coup de ce qui marrive, essayant de
comprerdre la situahcn, de comprendre
lincroyable,  lincompréhensible,  [inconce-
vable, linacceptable. Cette infrusion mest
insupportable, douloureuse. humilisnte | et
mol, le milifant actif, celui qui rerd coup pour
coup aux fachos, qui n'est jamars e dernier
3 se Jeter dans la mélée centre nos ennemis,
mol J& suis comme vide, sans force, sans
VOIX. sans vig, Incapable de réagir

Lirdividu r'ast pas specialernent inmposant,
il me suffirait de le peusser dun coup avec

les mains, de le bousculer, simplernent de le
contourner pour m'engager vers la sortie.. et
rien, Les stations défilent, la mienne passe et
je ne bronche pas. Je ne dis rien pour me
dégager et descendre. Je suis comme
désarmeé, incapable de rassembler mes
idées, pire je ne pense qu'a une seule chose.,
‘poJrvu que personne ne sen apercolve et
que tout ca finisse vite.” L finit pas arréter et
descendre, Je reste le dos a la porte et laisse
passer 2-3 stations avant den faire aufant.

Vide, ereinté. cassé Renfrer wvite. retrou-
ver mes repéres, me doucher, n'en parler
jamais... Ef la honte, le dégolt pourquol moi,
qQuai-Je en moi qui a permis cefte chose,
pOUrquol N'ai-je pas réagi,. mol ¢! Pourquol et
comment cette passivité ¢ Comment
ai-Je pu renoncer & mon stafut défre libre,
autonome, maitre de son destin, de 53 vie. de
son corps ¢ Je ne me reconnais plus, je suis
en colére confre mol, je me méprise méme.

Iy a4C ans. er pourtant, parfors Je le ressens
encore comme hier. Toutes ces sensations.
cetfe violence, cet auto dénigrement |e
les ai maintes fois renconfrés dans mes
activités  militantes et professionnelles
contre les violences faites aux femmes. Car
ce que J'a vécu, subl. est le quotidien de
milliers de fernmes, hier comme aujourdhui,

Alors quand Jenfends des réfexions
Indécentes et stupides ‘mais pourguol elle a
pas cré”. ‘pourquol elie s'est pas debattue’,
3h mdt je me laisserais pas faire” (he cul
des fernmes ausst), Je bendis @ mais fais-toi
dene, tu ne sals pas ce dont fu parles. tu ne
sals Das ce quest la sidérafion, it faut lavorr
vecue dans sa charr et Je ne te le souhaite
DAs..

Sertrond



NO

J‘avais 6 ans et demi, je n'étais pas une
fermme enccre, mais toul ca. ca a construit
la fernme que je suis aujcurd'hul,

Je me suis erdcrmie dans mae classe, mon
instituteur m'a réveilée en me caressant
les cheveux pendant la pause du midi. ou la
récreéation, je ne me souviens pas bien, Et
dorc je me suis relevee et jai voulu partir
brusquerrent, Il m'a reterue par le bras. alors
je me suis défendue. Ce monsieur a abuse de

moi de maniere tres violente, et je me suis
debaftue de maniére frés violente, Un jour
une femme m'a dif de me souvenir de ca, je
me suts battue 4 & ans ef demi. Ce monsieur
Na pas payé de cetfe souffrance quil m'3
ancrée dans le ventra, car je nai jamais
ren dit. parce que maintenant je suis
devenue une femme forte, qui souleve plein
de drapeaux et qui a fransforme cette colere
en cuelque chose de puissant. en corwiction
bienvelllante. Jai bientdt 26 ans, et je me
batfrai toujours autant pour quaucun étre
vivant mait a subir la viclence des autres,
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FEMINISME

Qg’maginez-vous Quand vous pariez des
ferninistes ?

Des harpies armées dAK 47 orées 3
en découdre avec i3 gente masculine ?
Des femmes qui ressembleraient 3 des
mentes refigieuses ? Des femmes & barbe ?
Ou plus simplement ces chieuses ? Voyons
ersemble  ce que Deut signifier étre
femniste que ‘on 50T un homme ou une
fermme ef ce rous les ours de lannee |

- Mol féministe. je refuse que mon
pafron qualifie une de ses collaborafrices de
« charmante » giors que Je Iul demiende ce
Qu'l 3 pense de lintervention de cetre jeune
fermme devant ses collégues.

- Moi. féministe, Je refuse gue mon mec ne
nefrole pas les foilertes car il trouve ca «
cegueulasse » | Parce gque moi Je frouve ca
cool ? Je suis née avec un balai a chioftes
¢ i@ piace de mon oras ? Jai une -elstion
particuliére avec les bacteries fécales ?




- Mol fémniste, je refuse"quun collégue me
demarde ce que Je pense de mon ministére
(e le rrinistere cu Droif des fermmes), e
crols que |égalitée des draits clest un fruc
pour touT le monde. '3l rmal cornpris ¢

- Mo, féministe, je refuse qu'on puisse dire
a ma meére, suite a un entrelien demnauche
quon a pris Yautre cendidate car son rouge
3 levres efaif plus jch, Vous croyez quele
postulaif pour étre démonstratnce chez
Sephcra ? Sk ben nan. c'éfaif pour un poste
de professeur a luniversite |

Mol fermmiste, ja ur pefit frére qui
a su gés ‘age de 10 ans ce guétal un
tampon et toutes les formes de servieftes
hygiénques possibles er imaginables et
frouve *out & fait norrral de devor descendre

a la prarmacie/au supermarche pour aller en
chercher si necessare. e U al quanc mMéme
changé les fesses pencant plus de deux ars,
il pauf faire ca nan ¢!

- Mo, fer~inisie, Je refuse que ma grand-
mere puisse me dire gque parce que Je suls
ure file je me dois défre ni vulgare ni
grossiere parce gue c'est fres mecne dans
la boucne <'une fllie. « Fi's de pute » C'est
distingué zour un mec ?

- Mol ‘éministe. Je refuse que mMmon Da-
tron fasse des commentzirres sur le céco-
leté ce ma cnemise, e fe dis, mol Jgue 1 es
oecernant e que fu me cegoties ¢

- Mo,
SOl de gro

“erminista. |ai un melleur ami qul, Lh
sse cuite, ma tenu les cneveyx
al-Cessus Ge 1g cdverie des chiottes, ma
ramence chez Mo, a1 “outu au it sans avarr
une saule secende I'cés quil pourrar me
sauter gessus, Et cest tout a fait normial |

- Mo, féministe, je refuse Ce gevorr
attantion & |z facon dort 2 mhaDiie pou

b
ne pas rsquer Lne agressicn guelle solf

physique ou verbale. C'est quand méme ce
qut arrive tous les Jours de lannée : Ces gu'on
met uUne palre de faons, un short un peu
courf ou ;uste quiil fait beau, c'est ia oorfe
ouverte & fous les commentarres Cu « 7es
borne » a « grosse pute » en passan’ par «
Fas un O6 ¢ ».

- Mo férriniste, je refLse qu'a un enfrefien
de mobiité nterre on rme demande « Vous
vivez setie ? ». Cest qual le rapport @ S
je wvis en ccuple, fu comptes écrire 8 Mon
conjoint oour iur demander lautorisstion de
me muter er province ¢

- Mol feriniste. je refuse que dans un bar,
une Doife, ¢n ne puisse pas canser er Dalx
sans qQuLne espece ce vieux lourd vierre
essayer de zouker enfre nos culsses, Et
non. auand on danse ce n'est nas Juste podr
attirer vorre regard, attiser votre cesi.
yaime danser sans forcément avolr Un mec
avec Bg d'alcoo! accroche & mon postérieur,
étonnant hain ¢t

- Mol feministe. je refuse quun mec, le
wurdi a oh du mat” en piein Chatelet me hele
Jr « Cnarmante, mademoselle », 1| s'2st vu
rercrquer « On Deut pas en dire de mame
COUr VOUS Mais tonne journée ». £h ouals,
mec fauf Das Mmemmerger en genera mals
alors ie lundi matin & Sh c'est péche.

Mo, ferunista, j& veux que es femmes ef 'es
homres naissent o1 viven: libres et £g3ux
en drolts.

Alors Mescames,. Messieurs, soyez fémi-
nistes, car ¢ est simglemers atre répuclican

mb‘aﬂce avec Ges Zersonres Ou
gellerren: existe ~est

Tourere
ces Sl'baTiO

o
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THAT TIME HE FOLLOWED
. MEHOME IN HIS CAR

I was driving home from a friend's house
at around 3:30pm. The roads were clear, and
| was thinking about a conversation my
friend and | had with her mother. Lost in
fhought. | drifted into the adjacent lane, and
was jolfed awake by the homn of the car
next to me. Luckily. f hadn't drifted too far in
his lane. so | managed to swerve back way
before any damage could have been done.
The driver in the other lane, (understandably)
upset af my fransgression, sped up o catch
up with me. | looked over at him, lifted my
hand and bowed my head - a sign of apolo-
gy. Hooked back at the road. assuming that
my apclogy was accepted, but found him
driffing info my lane. same as | did to him -
only he was doing it on purpose. He swerved
fhreateningly close to my car, then returned
to his lane. 1 figured this was some king of
‘punishment”, that he was frying to scare
me. and so | sped up to avoid any further
alfercation. Anyway, | was getting close to
my house.

What | didn't reslize was that my apology
had apparently been misinterpreted by the
driver as me initiating confact. He switched
lanes and began driving directiy behind me.
When | approached my street, | tock the
right turn, looked in the rearview mirrer, and
was relleved to see that he had driven past
me down the main street, But when | took
a secord glance. | saw that he had stepped
{on the main street, no less), out his car in
reverse, and was now backing up fo turn
nto my street. | had a moment of panic, but
theught, “trere’'s no way this guy 1s actually
following rne heme, | didn't even touch his
Car

I'sped up aliftle by now my eves were glhied
Fo the rearview mirrer, He was foilowing me.

speeding up to catch up to me. | parked In
front of my apartment building, and sat in
the car for 3 few seconds to decide what to
do. Looked in the rearview mirror; hecdlights.
He's approaching.

| got out of the car, slammed the door
behind me. and said, ouf loud, to an
empty parking lot: Fuck this shit If thus
fucker wants a fight, he's getting one. What
the hell does he want from me? | didn't touch
hirr. and 'm tired of the intimidation tactic”

Then 1 lcoked around at where | was. An
incredibly dark. incredibly empty lot. Even
my apartment building was dark. What was
| going fo do If he approached me? Screamy?
Then what? No one Is arcund o hear me.
Even if they could hear me, | doubt anycne
would come out of the building to kelp me.
This 1s stupid. I'm putting myself in harm's
wav for nothing. [ ran towards the gate.

| turned around to see that he had parked
his car right next tc mine. Headlights on.
Waifting, | wenrt inside. up to my apartment,
and . foo, waited. For morning.

I drove to work the next morning eyeballing
every car on the road - he drove a white
Toyera Cerolla, which makes up 75% of the
car population in Khartoumn, By the time | got
to work, Irealized that | was hyperventilating
Seriously?

 decided fo tel 3 couple of my
cowaerkers what happened the pravious night.,
Just to gauge If my reaction was warranted
or not. The respenses | got were ar orce
comferting and terrifying

All the femaie cowarkers ! talked o had hac
simlar expertences. Aicelt these men Jid not



follow them home, but they chased them
for miles, until they had to take alternate
routes home, or go to a relafive or friend’s
house (why didn't | think to do that?). While
we were having this conversation, a male
coworker came info the office and asked
what we were talking about. | fold him my
story. His reaction:

Oh, that's totally normal. Don't ever
apologize to a man on the road. He'll take
It as a sign that you want him. One tfime,
my sister was followed for 40 minutes by a
group of young men, and the only way she
got nd of them was by stopping next to 3
police officer’,

“That's totally normal

The fact that this type of behavior is
accepted not only as commen buf ‘normral’
is sericus cause for concern, Being followed
home af night by a random stranger is nof
flattering. and certainly not acceptable. n
fact, 1t is deranged behavior, and it is terribly
scary. | was terrified, panicked: | felt violated.
ard threatened. For days afferwards, | was
paranod ard on adge, frantically lcoking
around o see If he was tack, | would creep

back to my house and scan the parking lot
for any sign of his car. | was afraid to spend
the night alcne.

But takking to other women whc have
been through similar experiences. they
seem o almost have a nonchalant atfitude
towards this occurrence, like it's just another
inconvenience to deal with, And while it
might very well be that (from the sheer
amount of times it may happen o any given
womar. during any given week), the answer
Is nof to become accusiomed fo it The
answer is fo confinuously and system-
atically point out fthat this is disturbing
behavior that should be reither accepted nor
tolerated, and o fight back to the best of
our ability.

Being followed home at night by 3 random
stranger is not normal. The sconer both men
and women realize thar, the better.






FANTOMES

e nai jamals éfé agressee physiquernent
par des gens dans 1a rue.

Pourtant. ;& ne me rappelle pas avoir de;a
marché cans lz nuif sans cefte peur Qe
Tagresseur’. Ce mec doni mes parents,
et tout mon enftourage en ‘aif, me parlent
depuis mon plus jeune age.. Cei ogre qui
r&de dans les rues a l'affur de sa prochaine
Droje..

Cette prote justement, parlons-en.

Cefte demciselle qui est la sceur, la mére,
lamie, bref, cette fernme qui est chére a
quelqu'un, quelque part, Cet &tre humain qul,
parce quelle aura éré au mauvais endroii au
mauvais moment, oerdra oute humaniieé
aux yeux de cet ogre. Deviendra seulerment
une chose. un cbjet. nor nas de désir, mais
de domination par I3 violence. Un simple
mecrceau de viande,

Cet ogre nest pas trés aifférent de foutes
les personnes cul vous enfourent.

Ce peut &rra varre voisin a qui vous dites
bonjour tous les matins, le mec migron
qul vous cede sa place dans le métro, ou e
moche qui vous aide & porter votre valise
dans le meétro, ou encore un memtre ge
vorre famille..

Flicpant nein L.

Cast avec ces consells” cue J'al grandl, ces
"Ne te balade pas seule la nuit’, Ne porie pas
de jupes frop courtes’, Ne Cois pas rop en
soiree’, Bref, toufes ces phrases raiscrnent
en mol comme des incifafions a cisparaitre.

parce que si on ne te voit pas, st tu nexistes
pas aux yeux des aufres, fu nauras pas de
problémes,

Alors je me suis habiuiée avec des
yétemenis trop larges, pour cacher ma sil-
houette “problématique’,

(Du coup, ces personnes mMéme cui me
disalent de fare attention & ma tenue
vestimentaire, frouvaient que je n'efals pas
assez féminine.. Allez comprendre Ill)

Mais ca re sert arien.

Parce que malgré ces véfemenfs
‘déferminisants’, les mecs confinuent ce
maborcer dars la rue, de venr rme demander
une clope pour engager la conversafion (A
oui | Parce guon devrait ajouter ce conseil
3 donner aux petites flles ; "Surtout ne fume
pas dans la rue)..

Le probigme, C'esT que s on ne répond ou ne
sourtt, ils prerrent cela cormme une InsLite.
et inversement, si on leur répond gertiment
quon voudralt juste renfrer chez sol... sedle.
ils prennent cela pour une inviration..

Bref. je ne vo's pas de solufion,

Alors Je nmécoute plus les consells, Ces
consells ne servent qu'a m'enfermer encore
olus dars la peur et surtcut, s miempéchent
détre moi-méme, Je ne veux plus &fre
farrome.

Jo veux atre libre ef humaine, avec
habifs, '@ nuIT a Paris, sacule & en vomir..

mes

.. Ef que plus perscnre re viemne me fare
chier






LE CLIENT

CInquréme Jjour au bar. Cala fait marrer *ous
ces teuristes qui passenf devant la vifre, qui
nosent pas la regarder dans les yeux, lls se
demardent tous si ces filles sont vraiment
des putes, si elles couchenf, ou si elles se
conrentert de fawre cracher de la thune 3
des pigeons paumeés qui repartiront avec les
couilles douloureuses et insatisfaites. Eile a
fait ure dizaine de clienis pour le moment,
tous facies. Penetrafion. jcuissance rapide,
120 euros. merci c'éralt super. j‘al pris mon
pled, oui Je te promets. vraiment, au revor.
Pour la propric du bar. Mimi, c’est du don
business ure fille comme elle, iUre jeure
etudiante, girl next deor. pas du tout larr
dune pufe en fait, pas encere farr frop fape.
Ca les excite.

Un homme passe la porte. Asiat, petit, sans
age. Siles clichés se confirment, ¢a va éfre
un clhent facile. elle se dit. Elle prie méme le
saint patren ces pufes « Pirié, ure pefite
bite. ure route petite bite inoffensive. ce
seralt bien, mercl. »

I s'installe au bout du bar. et linvite 3 venir le
rejoindre. Pas de surprise, fa seule autre fille
qui iravaille aujourdhur pése ure centaine ce
kilos, elle naftire que des vieux blancs de 2C
balais.

- Borjour, tu Fappelles comrrent ?

| sent Obsession de CaivinKlein, corrmre son
petit-copain de seccnde 8

- Je m'appelle Lucie

Et merce. elle oublie toujcurs quelle doit
invenfer Un rnom. Toutes ies aufres filles lul
ont dif que ¢a permeffait de se meffre dans
Ln réle. que Cest imperfant de ne dDas éire

so1. Mais quand on lul demande son prénom a
Lucie, elle n'a que le sien en Héte.

- lucie tu veux passer un moment avec mol,
catedt.¢a?

I s'adresse a elle comme on parle a une
enfant, cu a une idiote plutdt. Mimi lui a bien
dit de ne pas dire quelle faisait des éfudes,
ca les fait fuir les intellos, c'est ce quelle a
dit.

- Bien sUr. tu veux qu'on passe au salon ?

Actors studio ce sourre Lucle, elle se
dit. Tu devrais étre comedienne ma fille.
Regarde ce blaireau comme il croit quil te
plait. Elle se leéve et le prenc par la main. Le
salon, ¢'est un canapé rcuge au fond du
bar. caché derriere des rideaux qui sentent
la poussiére ef la chatte La lumiére est ta-
misée. cest plus facile pour cacher les
taches, Mimi 'eur apporte deux coupes de
champagre. Enfin dans sa coune 4 elle Cest
du Sprite. Elle ne veut pas boire. ¢a lui dorne
envie de vomir, c'est mauvais pour les pipes.

- Quest—ce que fu fais dans ls vie Lucie ¢

- Ben, tu voiIs, Je suis icl, avec fol pour
Iinstant.. Ef c'est vraicent sympa, donc
c'est ¢a que J2 fais pour [instant.

Elle pose sa main sur sa cuisse. Waouh, cest
factle ge n'avoir rien 3 dire

- Déshabille-tai

l continue de sourire avec un regard fixe, un
peu vide, Elle erléve sa petite robe noire,

- Tu es jcle nue fu sals. Mantenant
allenge-tei sur le ventre,

Elie s'execute. Essaie de ne pas penser 4
foutes les dégueulasseres qui franent
sur ce canapé Putain, s onf pas ¢l le



laver depuis ouverture, Bon allez. pénetre,
quen en finisse, Il enléve son panfaion
Banco. toute petite bite, ce sera facile. En se
contorsionnant pour rester allongée sur le
ventre, elle lul tend le préservatif

- Non, non. Je ne veux pas de preservatif
T'irquiete pas, reste allongée, détends-to,

Quais. bon. Sil veut juste se branler sur
son cul, cest parfait, cest fe minimum
dimplication. ¢a lui va. I commence & se
foucher

- Maintenant parle-moi de ton pere.

Frisson dhorreur. Pitié non. Je préfere que
fu jouisses en moi que de parler. Aucun des
autres clients ne m'a demandé de parler,
Invente Lucie. reste dans un personnage.

- Heuu. quest-ce que tu veux que je te
dise ?

- Dis=mol que tu aimes bBalser avec fon papa,
dis-le-mol camme ca..

Ca existe vrament les types ccmme ca
bordel Elle commence & avorr mal au ventre.

- Jaime baiser avec mon papa.

- Ch cui tu aimes Ga petite fifile 4 ton papa,
dis-moi que fu ames prendre sa bife & ton
Dapd.

- Jame ca.

- Tu ames quol ? Décris-moi quand il te
baise ton papa

- Jaime me faire prendre...

-Par? Par?

Elle fenterd se branler de pius en plus fort,
e cruit de clapotis Wi dorne la gerce. Allez
ressalsis—tol, ce me sonk gue des mots

- Par maon papa. Jaime me fairs prendre par
Mon Dapa, Cest bon

Elle continue. Elle ne sarréte plus. | faut
qui’ fermine vite, Tu aurais d0 changer de
prenom Lucie. Tu aurais dd changer de
prénom, |l parait que ¢a dure cing minutes,
elle a lirmpression que les mots la bralent,
elle sent quelle transpire sur le velours
répugnant du canapé. Elle continue et ses
propres mots lul font plus mal que nimporte
quelle baffe, nimporte quelle humiliation
qu'elle a pu subir dans sa petite vie de merde.
Ses propres mots, qui scrtent de sa bouche
Cest un génie ce connard. Ce conrard, en
train de jouir sur scn corps briiant, Cest un
gérie de brutalfé. Il savait quavec ces mots
elle se ferait mal. mal 5 avorr envie de crever
Elle comprend pas bien Lucie, Ces mots a la
con, ces mofs clichés, pourquor ils lui ont fait
tout ca. Ef ca fait partie de cette soufrance.
Ne pas comprendre ce qu'il vient de créer
dans sen esprit ce salopard avec son parfum
qui pue. Elie se rhabille et le raccompagne 4 la
porte. | sourit aMimi. fait au revair de la main.

Elie revient s'assoir sur son tabouret. Mimi
lui dermande si ca va. | est facile lui, non ?
Cest un habitué, Il pale en chéque mais
tinquietes pas. c'est réglo. Lucie ne répond
pas. Elle regarde les fouristes, ceux qui
nosent pas feurner le regard Et elle se dit
que franchement, ils ont raison Elle non
plus, elle 'z pas envie de se regarder. Elle se
refourne  vers Mimi Peut-étre  quelle
lint2resse moins maintenant. Parce que ¢a v
est. Elle est tapee, Comme une vieille pute,
quelque chose a crevé a Inférieur. Ouelque
chase de molsi qui continuera a puer comme
un animal mert, dont ¢n ne trouve jamais la
Cachette
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NOTRE ENFER,
TON ADIEU

Cetre mage de ~cus cursevble
parfaite alors que '3 regite me Vesr mas

- -
5

a

La violence ne nous & jamais quittes.

De nofre rencorfre & ton depart brutal au
beut dure corde, 13 ans plus tard, Les insult-
es, 'es humiliations, les vicls, les coups. la peur
fout ie femps, puls fes chanftages au suicide,
mes fractures. mes brilures de cigarefte, ma
chosification. Le coufeau sous la gerge, mes
vétements en feu, mon “au secours’, merci
au vis-a-vis, I'eppet ce la vaisire, les flics.
mon visage en sang, mon fils qui se révellle .
‘papa ta faif du mal le flic « “vous devez
porter planfe, la prochaine fois cela sera plus
grave’, 50S psy, le medecin chef du SAMU -
‘cnére consceur Il nest pas suicidaire i veut
1uste vous faire chier 1) LLes vacarces seule
avec les enfants. foi 3 Pars, le harcélerrent,
les insultes. les objectifs iratteignables que
1y me demadrdals d'afreindre. rol fant seul
juge partial ef contre mol. Teris-mol une
clus jehe lettre damour = “Je me suis inscrit
sur un site de rencontra, refrcuve- men” Ta
1Alousie maladive, Tes verifoations de mes
~slls, de rnes 3ppeis, de mes céplacements

geolccalisation en permanence : des humiiia-
t'ons et des Insultes.

Puis des refours a la normalifé, une reprise
des discussicns sur la responsibilité de cha-
cun dans léchec ce notfre ccuple. Nos par-
dors. Puis le calme, un mois magique dans
ceffe maison gue ncus venions G'acheter,
les meilleures vacances de rotre vie, avec
plen de potes, la rivigre, la piscine, 'es bons
repas, les belles beuteilles, la pétanque... Au-
cune violence, des discussions apaisées, des
sciuticns a chague probléme, des projets de
phcto ensemble,  Invitations dé:a lancées
pour les prochaines vacarces et de se mari-
er ['4fé prochain dans cette telle maison ou
nous rous étions retrouves enfir un couple,
heueux et equilibré, sans que fu nessaies
de me diminuer cu de rmhumilier, ur retour
a une relaticn saire qui ma en fait jamais
exigté pendant un mois ¢'acur dans le Gard,
La fin des vacances, larrét de la clope. I'an-
goisse qul monfe, les problemes de socigte
aves les chantages affectfs que fu subissals
de -a famille Dour que tu fasses de fausses
factures, ta foie Qut revient pour un méme
couteau ufilisé pcur le belrre et la confiture
™éme ca fes tellerment une merde que U
nes 2as capable de le raspecter” En me
burlant dessus et en levant ta main sur mol
devant nos enfants qui ne comprennent Das :
Papa. elie aren fail marnan, c'ast qu'un 2ou-
feau”

Ta sieste ef ton réveail en furie, roLs frois
Jouant dans la ciscine et tol hurlant aux en-
fanis . "Veus savez ce quelle a fait maman ?
Elle est allée charcher un nouveau papa.” Je
scrs ef Féloigne des enfants -7 Je ne eur dis
2as que ol tu es alieé chercher ure nouvelle
maran quand jetais enceinta. lis nenf rien 3
VoI la—dedaﬂs ce scnf nos historres ¢aqul-
tes” Tu me Jefres & ferra of tassieds sur
Mok ; :spec. de grosse pure’ et tes yveux
raireLx af fes Domg qul 5 abaftent sur mol
Lr. cette coulée dacide er me

£t 3 pal



Les invités arrivent. tu es redevenu fhom-
me que Jai toujours aimé. cette beautfe.
cefte élégance, cette gentillesse, cette in-
telligence. ce talentueux photographe que tu
éfais. Nous avons ri. nous avons été com-
plices. Puis ils sonf repartis el tu es rede-
venu insultant et violent, Jai eu peur pour
ma vie, Jai eu peur pour les enfants. Tu as
embrassé les petits et tu es parti. j'ai pensé
que tu etais alle chercher des cigaretres
pour te calmer, puisque nous avions arréte
de fumer la veille. ou boire un verre en ville :
je n'osais pas sortir, j'avais frop peur, je suis
restée dormir avec les enfants et Javais peur
du moment ol tu allais rentrer. Il éfait 22h
et plus le temps passait. plus javais peur ;
serais-tu encere fou ¢ Je n'osais pas sortir
de la chambre et puis cefte coulée dacide
dans mon ventre, jai eu peur pour foi. je tai
cherché partout dans fout le jardin avec la
lampe torche du téléphene. Tous les soirs
nous regardicns les étoiles,

Je te cherchais, allongé sur herbe a 3h du
matin. Jétais pétrifiee, jai appelé les gen-
darmes ils sont venus ils Font cherché puis
ils mont éloignée de la maison ils mont dit
quils Favaient frouvé mais que je ne pouvais
plus rien. je leur ai dif :

‘je suis medecin ou est—il je vais le sauver”, ils
m'ont bloquée le chemin je me suis écrculée
dans les bras de cette gendarmeffe au re-
gard froid ef aux docs martens. Je lui ai cit
que C'était impossible. nos enfants sent dars
la maison. ils onf 6 et 7 ans. itn'a pas faif ca, 1
na pas pu faire ca. Jai cogné ma réte conire
le mur avec toute la violence que je recevais.
le sang ceégoulinait. La gendarme ma prise
dans ses bras. son ceil empli de compassion :
| va falloir étre frés forte pour vos erfanfs.”

!_a police criminelle. 'e SAMU, le meédecin de
garde et son absence deempathie. Une heu-
re allongée & réfléchir a ce que je vais dire
a nos per.fs prnces qu: dorment 3 cof¢ ef
qui ne savert pas encore que leur vie vient

de basculer, L'appel 8 ma belle- mére qui me
rend seule coupable de fon geste. Le réveil
des petits. mes pleurs : ‘Papa avait son petit
ceeur tellement friste qu'il s'est arrété, on re
le verra plus jamais.

Ma famille arrive. je coupe mes cheveux. je
déchire mes vétements, ma vie 3 basculé
dans Thorreur. Jerre, le dos vouté, fumant
cigarette sur cigarette, je ne peux plus me
nourrir car tu ne le pourras jarais pius alors
que tu aimars fant les bons plats. Je narréte
pas de tomber. La gendarmerie, [inferroga-
toire : 'Etait-il violent ?° Je suis avec ma
sceur, lieutenant de police, je réponds oui.
ma soeur me regarde, tellement triste: * Mais
pourquoi fu ne I'as pas dit I’ Le gerdarme :
"Ne cherchez pas plus longtemps, madame, il
a retourné sa violence contre i’

Le funérarium, mes malaises, ta beauté. fa
froideur. les enfants e disant au revoir. fa
famille et son oeil accusateur. Leur refus
de ton désir détre incinéré, Ta mére : "Son
corps nous appartient il sera enterré comme
il est né. juif". Le retour sur Paris dans la nuit.
I'enterrernent le lendemain, tous nos amis.
méme ceux que l'on ne voyait jamais. Le
rabbin minterdit de parler pour lui, je ne suis
pas juive, Cest donc sa soeur quiil ne voyait
que quard elle avait quelque chose a faire
réparer ou lors du shaboal chez tes parents
qui nous imposaient leur racisme. la bétise
caractérisant ta famille était un supplice pour
nous. Le rabbin a donc décrété que celle qui
était responsable de ton suicide était celle
qQui Favait goigné de la religion, c'est-a~dire
moi |

Jétais coupabie, ta marran '3 bien expliqué
a nos enfants.

Ptitestance



/ ANS

J_AL cette époque. mes parents etaient déja
SEPAres, Je vivais seule avec ma mere, enfin.,.
seufe, oui et non parce que la voisine et ma
mere saidaient beaucoup, des fois c'est elle
qui me gardait, des fols c'était ses fils 4 et 8
ans de plus que moi,

Le plus jeune me considérait comme une
pefite soeur, on Jouait aux voitures, aux
légos. on Senfendait bien, le plus grand ne
Joualt qu'a des jeux ou il était sir de gagner,
il fallait qu'il soit le mattre, les seules fois o il
me laissait gagner c'était pour rabaisser son
frére,

I faut dire que leur meére néfait pas.
disons quelle mavait pas I'mstinct materrel,
ils grandissaient un peu comme les herbes
des champs au gré du vent.

Moi, jefais hyper protégée par ma mere,
Il fallait que Je sois la pefite file modele,
sage comme une image, celle quon finit par
oublier tellement elle se plie au bon voulor
de chacun, il ne fallait pas que je dérange
et Je remplissais mon rdle 3 ravir, une vraie
petite file. Mon pére Iy vivair sa vie de
bohéme et il lui arrivait d'oublier de venir me
chercher 3 13 sortie de l'école quand c'était
son week-end.

Bref, un jour arriva ce qui amiva Et ce
grand ado, plein de sa toute puissance
boutonneuse et sirement refoulé des filles
de son college ou lyceée, m'a plaquée sur le it
de sa mére, 3 COmMMence a sourire bétement,
nerveusement et s'est mis 3 frotter son en-
tre Jambe sur mon ventre. Nous restions ha-
billes. sauf une ou deux fois ot il a glissé sa
main dans ma culotte et m'a caressee. Un
autre Jour | voulait défarre scn pantalon je
ne sals corrment j'ar reussi a l'er dissuader

Toujours est-| que mor |étais en totale
smbivalence, coincée entre l2 flerté d'étre

inviée a un jeu de grands et malgré tout
cefte sensafion de ne pas éfre & ma place,
qQue ce quil se passait était bizarre,

Je scrutais les fenéfres, me disais quil vy
aureit bien quelquun en face qui verait ce
qui se passait et en toucherait deux mots
d lune de nos meéres_ rien, jamais.. ef
lautre enfant ? Il avait ordre de rester dans
sa chambre de ne pas en sortir sous peine
de coups. Nous étions tous les deux voués
au secret,

Je nai réalisé qua lage adutte que ce
quil s'éiait passé on appelle ca des
‘attouchements”. Ce souvenir est reste
longtemps enfoui dans ma mémoire, il a
ressurgi quand un homme. en f'occurence
mon mari, a voulu me forcer, jal eu
beau Iui raconter que ca me rappelait de
mauvais souvenirs et lesquels. I a insisté.
Clest ce jour la quil ma perdue. 4 ans aprés,
nous avons divorce. Quelques mois avant
le divorce je Wi ai rappelé cette histoire de
mon enfance et ses gestes, il a nig, non. tu
ne me [as jamais dit, sinon évidemment que
Jaurais arréte” il m'a tuée une froisieme fois.

Aujourdhul quand Je raconte ce passage
de'mon enfance, mon enfourage me dit quil
faut crever labces avec cet ado. Quaol ?
Trente ans aprés ¢ Et ¢a va servir aquoi ? Je
ne suis pas sdre que Je me sentirais mieux,
I &tait paume, en pleine crise hormcnale et
moi j'étais bien docile au mauvais endroit
at nauvais moment. il me fait plus pitie
queutre chose quand j'v repense.

Jar un fils qui va bientdt avoir I'age de ce
garcon, 1l sait déja quil peut dire non aux
adutes, et je commence 4 lui expliquer quon
ne force personne méme sl on en a trés
envie

Jespére que la vie prendra soin de lul,

Lucy
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MON EX

‘avais tout juste 19 ans et je sorfals avec
un gar¢on de 20 ans depuis presque 6 mois.
Jetas tres amoureuse, C'éfait ma premiére
nistoire vraiment sérieuse et mon premier
partenaire sexuel, Mais ca se passait mal. |l
me reprochait d'éfre trop possessive, d'éfre
trop presenfe {on ne se voyait que les
week-ends) ef de frop lui en demander. Il me
mettait 3 [écard de sa vie, | sorfait en boite
de nuit sans moi, allait 3 plein de fétes
sans mol et se cachait pour envoyer des
messages a une ‘amie’,

Je nen pouvais plus, 3 mois que je
souffrais en silence.l.a goutte d'eau qui a fait
déborder le vase c'est quand il s'est caché
aux toilettes pour passer un coup de
télephone & son “amie” La jai décide
darréter, Je lu ar dit “arrétons la car tu ne
maimes pas. e nen peux plus de cette
relation & sens unique’, I était d'accord. Jal
beaucoup pleure et it ma réconfortée. Jai
voulu rentrer chez moi mais Il m'a demande
de rester. Pourquol je suis restee ? Peur-éfre
que je me suis dit quiil allait changer d'avis
Quiil allait se rendre compte de ma valeur. Je
n'en sals rien..

On a dormi ensemble. Dans la nuit je me suis
mise a pleurer, L'idée de ne plus jamais le
revoir, de ne plus lavorr dans ma vie me
rendait malade..

Alors il ma pris dans ses bras pour me
reconforter. |l a  commencé a4 me
carresser le dos. Puis il a doucerment
descendu sa maim sur ma polfrine ef ma
embrassée. Je pleurals encere et je navals
pas envie. lm'a pénefree, 1e n'avais pas envie

MAlS AUCUN son n'a pu scrtir de ma bouche,

Je ceniiruals seulernent a pleurer Pendant
quil me faisait Tamour’, javais envie de

mourir et aussi de le fuer, Je me senrtais sale,
Il me salissait. | était en train de me faire mal
profondément; pas physiquement, mais
mentalement. Je ne sais pas pourquoil je
nai pas eu la force de larréter. Peut-étre
que javais envie quil me fasse mal pour
me deégouter de [ui & Jarmais. | m'a entendu
pleurer j'en suis sire mais ca ne 'a pas
arrété.. Il m'a utilisée comme une poupée de
chiffon. Une fois son affaire terminge, il s'est
couche. Je nen ai pas dormi de la nuif. Je
Ne Savais pas guoi en penser. je me senfais
fellernent mal.

Le lendemain matin. il éfait tres froid et
faisalt comme si rien ne s'éfait passé J'ai pris
mon pefif déjeuner et je suis rentrée chez
mol.

"Cetait il v a presque 7 ans. Jen al parlé

quelques fois mais les avis sont partagés.
Pour certaines persornes catait normal,
‘le demier coup pour la route’. Pour d'au-
fres c'est clairement un viol, Pour dautres
encore c'est Juste ‘pas cool mais ¢a ne peut
pas étre un viol car c'était mon ex et gue je
dermais dans son lit,

Aujourdhui une chose est sdre, jamais
plus ne me tairal. lamais | Aucun hormme ne
pourra se passer de mon consentement, peu
Importe mon passif avec Wi car si je dis ron
C'est non...

PS . I ma fallu 7 ans pour écrire ce
rémolignage. le n'en suis pas restée la ef jai
envoyé mon fexte a l'ex concerné

Je sais quil I'a lu Je mai eu aucune répcnse
mals en méme femps Je nen atfenda-
15 pas. Je lal fait avant tout pour mol Je le
laisse vivre avec ca.. Le principal cest que
maintenant tout ca c'est derriére mol.



DU MEME SANG

Tou’r commence par lo découverte de
sensations, en route innocence au début.

Sauf que ¢a a duré.

On te aif ce qui nest pas bien, ce quil ne
faut pas fare, ce qui est interdi* mais ca,
on ne f'en parie pas, parce que’ c'est.une
évidence. J'ai du mal 4 me souvenir comment
Ca 3 commenceé, j& me souviens en revanche
parfaiternent comment ¢a s'est fini :

Mon premier orgasme javais peuf éfre 8 ans
cétait absolument nouveau et génial, une
grande sensation quelque chose aui peut
tout vaincre, la magie du corps, Ma premiére
image pornographique je devais avoir 2 ans.
jérais fascinée par ceftte imagerie, sexy.
assumeée, sans tabou : la fermme qui saif ce
quelle fait. Je trouvais ca plutdt beau, une
esthétique qui me plaisaif, que jai méme
dessinée. Ma premiere pelie Javais peut
étre 10 ans ef C'était dégueulasse. humide,
honteux, détestable. Ma premiére pénétra-
fion J'avais 13 ans. et mon enfance est morte.
linfrusion. Tout cela avec la méme personne,
enaui i'avals conflance, que |'aurals pu aimer
toute ma vie : mon frére,

Aprés, plus rien.

Je me souviens gu'une chape de plomb s'est
abattue sur mos, que je ne voulais pas, que
c'était mal. que ¢a me dégoutait, que je
n'avals pas envie mais que c'était comme ga.
le me souviens de cert instant ou 'ai perdu
tout ce qui faisart de mor une seeur. L'amour,
la corfiance, I'sdmiration. Cel instart ou je
mMe suls senh flouee, dégueilasse, mirable,
frahie par mon sang:

fai nventé ure histore a4 ma merlleure
amie a I'époque, 3 Qul Jal dit que je n'élais

plus vierge, parce que c'éfait un change-
ment, quelque chose m'était arrive. Je lui ai
raconté une histoire absolument impossible,
comme celles que e lisais dans les SAS de
Mon papa, touf simplement parce que j'étais
encore une petite file et que je ne savais
méme pas comment ce genre de chose
arrivait dans un cas normal. Aprés, je me suis
efforcée davoir une nouvelle expérience
sexuelle avec un amoureux pour avor une
vraie histoire a raconter ef du méme coup
effacer la premigre. La fausse, celle avec
laquelle je memmélais les pinceaux. Au
moins. la nouvelle je pourrai men rappeler
telle quelle serait. Matheureusement. elle fut
desastreuse. Jen ai parlé dans mon journat
Ma meére [a lu et elle m'a engueulée, me disant
que Jétais irresponsable a mon age de faire
¢a avec un garcon.. Jai tellement pleuré en
MmoI-méme.

Un jour C'est sorti. je lui ai dif, & ma mére,
parce que javais envie de la frapper en
plein coeur, parce que pour la énieme fois
elle s'inquietait pour 1ui. elle se demardait ce
qui avait bien pu faire pour quit ait si peu
confiance en i, Elle a pleuré, elle & su mal,
pour elle-méme et peut-étre un peu pour
moi. Mals c'était frop tard, j'étals frop grande.

Ef un jour j'al vu son visage, le visage de
mon frére. J'étais avec mon premier grard
amour, j'ai méme ressent) que c'était lui en
Mol j'ai detesté ca. Je me suis dégouteée,
je ne pouvais plus mais Jai continué parce
gue mon amouraux néfait nas su courant
et que je ne pouvais pas le dire. ¢a a duré
plus d'un an ol Je revivais ¢a 3 chague fois,
rmon amoureux lul ma rien vu bien sar, mais si
it se rendait Dien compie que [avais nonie
ae Moi, quil mavait pas le droit de me vorr
nue en pleine lumiere, je detestais [icée
g'étre attirante. Alors jar enfou encore plus
orofondement tout ¢a

Alors ;e wvis avec ca, |2 cublig, je me suis
forcee




Apres Toutes ces années je n'y pense plus.
Jal réussi a bien entferrer fout ¢a. Lon. foin
trés loin, dans une autre vie ou un aufre mo..
Jar dumal a me voir grandir 3 voir ce que je
SUIS o présent, je suis Toujours étonneg de
faire face o ladulte. g'ol: vient-alle celle-la ?
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LE MONSTRE

Leffre d uUn monstre.

Tu m'as tirée du nid, un nid doulllet. &loigne
de la reaiité, un nid ou violence. obscenite
ef douleur n'existent pas, tu m'as trouvée
fraiche. Innocente et vierge.

Tu mimpressicnnars, tu connaissais tout
de la vie extérieure, une vie qui me donnait
envie, fU &s promis que fu serais toujours
13, que jétais la seule a tes yeux et dans ton
Coeur, Je Ne Cornaissais pas le mot méfiance,
je tai tout donne. aveuglerert, je t'ai aimé
comme plus jamais je n'al aime

Jetais encore une enfant cans un Cerps
¢ peine aduffe, tu aimais ¢a, je Yai tout
dorré. secreterent, caché, notre hisroire
&fait inferdite dans ce nid surprotége.

Tu etais fier, tu paradais. tu faisais le paon a
mes cofes dans fa jurgle, je pensais que fu
éfais fier de mol. mals =u étars fier de foi, Je
nefals cue ton frophée de guerre mais <a je
ne l'ar compris que frop tard.

le re cornaissais rien 3 la vie, ce que tu
me disais, ce que tu me faisais, Je pensais
que cefait ca la vie Tu mas fait mal, je
pensals que c'était ca la vie. Tu mas dif que
fnalement  je n'étais ren que je ne
5avals rien, gue Je ne finréressals plus. je
F'airnais frop. tu mavais promis que tu serais
Toljours la, fu étais le seul ef l'unique, le
premier

Jai déccuvert Ln nouveau visage de la vie, a
douleLr, le mépris, la souffrance.

Ce dimanche aprés-midi ou je pensais que
tu allais 3 rouveau mamer. tu mas *out
simplement cassée. brisge. détruite pour
les dix procnaires arnées. Tu mas viclee,
pendant des heures, en me disant que je ne
valais rien, que tu ne mMaimais pas. que je
netais quun jouet bon a baiser.

Ce jour-la, J'ai perdu lenfant qui était en moi,
Jai perdu men innocence, mon envie d‘aimer,
et mer amour propre. Tu m'as tuée.

Pendant les dix années qui ont suivies, je
me suls perdde, j'ai perdu mes réves. jal
perdu le respect du cerps que fon rmyavart
inculque. e me suis salie, jusqu'a ne pius me
supporter, Je suis fombée bien trop bas 3
cause de to

Cher morstre, fu as éfé celu cu a
construit ma base ce famour physique,
pleine de fallles, mais aujourdhui dans ma
féfe tu es mort. je suis en train de tour
détruire pour tout reconstruire, je te sou-
haite la douleur. la haine et ta mort.

I aura fally attendre 10 ans pour que je
retrouve en mai l'enfant innocent.






LE CHACS

OU condult donc [s foiie ?
. Nuile part a priort._

La violence infligée a différentes maniéres
de se répercuter,

Jeftais un perit garcon de 8 ans, Cet hom-
me, qui n'graif pas mon pere, etait &, omni-
présent, Réguliérerment. lorsgue je me levais
le matin, Je voyais le visage tuméfié de ma
mere, les cocuards af autres marques a force
de coups contre levier de s cuisine, Bt puis |l
Y avall ToUT Ce que je ne savals pas..

Mals ce n'érat rien par rapport au reste.

Cet « homme » se proclamait « le fils de
cristal ».. Tour un programme. Enfre deux
coups, deux destructhions, il disait que J'étais
le diable.., Dorc selon une logique lui etant
toute personnelie, son ennemi, Ou comment
larcheétype du malade psychopathe s'est
alors retrouve dans ma vie pendant 3 ars, 3
ans durant lesquels la normaliré fut celle-ci -
ia peur.

La sedle persorne pouvant avoir un impact
sur lui étair s2 mére.. Mais ce mest pas ene
Qul nous a sawvés, cest moi ln'a jamais “aliu
compter sur les flics ou es toubibs, s en
avalent ung peur bleue.,

Nous avions réussi a ie fuir alors quil étar
en voyage, comme souvent. Par une ruse
dont Je me me rappelle pus a portée. ma
mére avalt trouvé le moyen ce cémenager
durant cefte Déricde, Cars une maison dans
dne résidence toufre neuve. Mais il nous a re-
TTOUVES e ng $3is pas cormment

La Deurreprend son cours. Les viclerces, ies
cris, fevier de la cuisine. Jusqu'a ce jour, un
samedi I part ter le marn Jespere gl re
reviendra ods,

Le sorr arrive. 19h. Je me souviens. le regar-
dals un dessin animé dans Ie salon lorsque e
le vois arriver, eméché, Il re fallait pas quil
boive, nous 12 savions. La sorée aliait alors
devenrr un moment oU le mot “survie” prend-
rait fout sor sens..

| rentre donc, et ferme & clé toutes les
porfes. | commence & nurler sur ma meére
dans la cuising, a quelcuas metres de mo.,
assIs au fonc de la salie, essayant de cor-
fréler mon angoisse, | exige un chéque pour
partir— « QUl parre I »

Devanf le refus de ma mére. Il I3 saisit par le
cou et commence & [éfrangler. Ses Dieds ne
touchent pus terre.. Devant ce molosse c'un
métre quatre-vingt-dix, Je me leve, & 77 ans,
et fonce vers lui.

Surpris, 1l ia lache. Jer profire pour attraper
sa main en ouvrant la porte de la cuisine gui
denne sur le couloir de lentrée Elle tombe. Je
cours vers la porte, l'ouvre, |s clé éfanf restée
dessus.. =T me précipite peur hurier au sec~
ours dans la ue., Personne ne sort, Je rentre
a ncuveau gans le coulorr, sasis la mam de
ma mere a7 parviens 4 la faire scrfir Le porte
se ferme,

Nous sommes recueillis par les voisins. lls ort
fout entendu. On enfenc les cris qu'il pousse,
les coups cans les murs.. la dastruction

I faut appeler les flics. Vont1s faire queique
chose ? Il est trop dangereux_ Trop fou.

Nous sormmes recusillis par des arvis 3
queiques Maisans giue loin






EPILOGUE

j'a| 26 ans ef en general. J'ame bien mon
Cerps.

tn géneral Parfors, Il est trop gros. Parfois
frop petif. Trop de seins, pas assez, un nez
frop gros. des yeux frop pefits, trep brune,
frop frisée, rop bianche, trop mate. Trop
poilue aussi mais merde. quest ce que 'y
peux ? Je suls « adulte » ' parait. Et pus je
Suis une rmaremifére, évidermment jar des
peils. '

Ja1 26 ans et parfols Ga va avec ma gueule, ef
parfals ¢a va pas. y a des jours. | nen 3 pas
foujours été ainsi.

Garrine. Cheveux courrs. On te prend parfols
paur un gargon ef f'aimes bien. C'est pas que
fu voudrais éfre un garcon. T'as juste pas
envie défre une fille, Cest nul les filles. Y a ce
truc, les filles, ca a pas la classe. Ton meilleur
copain, il s'appelle Basile, Ta meilleure copire..
Il s'appelle Basile. Tu veux pas faire des frucs
de filles, les frucs quen te vend comme étant
des frucs de filles, des trucs paur lesquels
t'es faite, La lecture, jouer avec les barbies.
regarder des sitcoms débiles et trouver —a
trop bien gerre Hélére ef les garcons. la
danse, '3 gym. se coiffer. metire des rones
(meffre des robes ? Mais quelle horreur),
avoir les cheveux longs, étre gentille. douce.
Jouer & la maman. C'est trep nul Tu fais de
la gym mais ru veux faire des sparts de
combat, ca a plus I3 classe, En wvral v 3
des frucs que tu fais guand méme, Les
barbies C'est Un peu marrant. Mais t'as un peu
nente de le dire. B ra chanson preférée ?
Cest un fruc frep cheesy - alers tu préféres
rnenfrer que fu danses le hip hop et que t'as
ure grarce gueule plutdt que den parler

Ef bim ras la puberta Des seins qut
CCussant, &1 que les garcens, les vrais, caux

gui ont un putain de pénis que foi t'en as pas
el que tu fen fous, ceux a Qui ¢a narrive Das
davorr les seins qui poussent, Ils peuvent pas
sempécher de le remarquer. De les regarder
avec envie, Genre loup de Tex Avery. Hum.
ras les seins qui poussent | Hum, tu deviens..
ure ferrme

ch cuals, ton futur, c'est d'étre une fernme,
une vraie, avec Une paire de seins quils
pourront reluquer a leur guise. Sur laquelle
lls pourront faire des remaraues sans penser
dre seconde gue ¢a puisse e géner, Quls
ouchercnt aussi parfois, Histoire de palper la
marchandise sans doute.. Tas les seins qui
poussent er tu comprends Das pourquel ¢a
Farrive. A tol qui as pas envie défre une fille,
qQui Te reconnais pas dans ce mcdele de fille
el qui te sens vraiment pas d'éfre une femme,
'a fout de suite. maintenant. Tu connais plein
de files qui veulent des seins. sortir avec
ces garcors, se coiffer. se rmaquiller, Sien
shabiler. Elles peuvent pas étre des femmes
a fa place ? Ton corps peur pas te foutre la
paix ¢ cf fous ces gens la. iIs scnt obiiges ce
e remarquer que fon corps change ? lis sont
cbiigés de le commenter sars arrét alers que
¢a temmerde tol, de changer ?

T3s tes seins qui poussenr er maintenant,
plus persorne ne te prend pour un garcon
Maintenant 'as ure fille, Dientdt une femme 1
Ef guand Fes un garcon, tes un vral garcon
mangue. Avant fatais un gar¢on manqueé et
c'éfait un peu bien. T'avais du caractere, tu
faisais des trucs bravaches denhors avec les
garcons, les pas manques eux. La, avec fes
fefons qur pointent, f'es un garcen mangué
dans le sens margué, Rate Tes passée 3
céte. Tu ne frompes perscnne. Allez, arréte
avec fes véfemenfs de mec. Arréfe avec
tfes panfalens frep larges. Tes sweals g
capuche Cnsalt gue Fesune fille Cntearegarde
comme ¢a. Cemme un corps avec des seins
Un cul. £F un trou, Ah ouals. <e purain de trou.
Parce que tas pas un Dénis *ol, T'as un frou
Méme gue tas cru que rallais reunt aspirse
dans ce frou comme (‘23U du ban dars la




baignorre quard tu las découvert ce trou.
T'as un trou dans lequel on a envie de rentrer
notre pénis. Alors arréte de faire semblant, tu
frorpes personne,

Tes & la puberté, bombardée de
messages pas du tout subliminaux. Fille,
rmince, fernme, belle, sexy. mariage, copains,
SOrTir avec, populaire. college, lycée, cheveux
longs. pétards, solrées. mecs, fromper, cocu,
emorasser, viol, devoirs, contrdles, gréve,
doigt, fellation, alcool, femme, gilamour,
elle. 20ans, Jeune et jolie, girls, célébrités
blablabla.

Tu sais pas quol choisir, T'as foujours peur
des robes, t'as envie d'un copain, tu fais de
la boxe. t'aimerais bien étre plus mince. plus
grande, tu veux &tre comme tout le monde.
fu frouves fout ce monde absurde ef
superficiel. T'as des seins el un vagin, des
régles qui te disent que t'es une femme,
que tu peux farre des enfants, fe faire
pénétrer par un pénis, faire famour, que y 4
des gens, des hommes qui vent voulorr te
foucher. tfoucher ton corps, ce corps-ia, qui
est trop gros. trop petit, trop poilu, quifait des
choses que lui seul comprend. Que Cest ¢a
ton avenir, Que c'est ¢a Favenir ae ton corps.
Et que c’est ca &tre normale

Tes parents te poussent pour que tu chalsis—
ses ce que fu veux faire Faul cerfes que ce
soit prestigieux mais U peux choisir Et &fre
encouragee, On t'a pas dit : t'es une fille, ton
métier ce sera ca. Ef ca cest sans doute
dé;a une chance que foutes les « filles »
nont pas

Le rebutoir de ta mére, c'est la ferrme au
foyer Jamais | Cesr sans doufe un peu
« secorde wvague féministe en mcde
radical Iutte des classes lauicnomie =t
I'érrancipaticn par le travail ». Nermoéche, <3
joue quand méme pas mal en fa faveur, je
crois. S favenir de ton corps c'est d'éfre ure
fernme, chez fol, cest quand méme normal

que les options respectables se limitent pas
a « mariée » ef « maman ».

Tes au lycée ef tu galeres. Entre ce file.
ce femme, ce garcon. ces pefites cases.
Tu galéres a réussi a étre la perscrne que
fu veux éfre. Ef a te dire que c'est bien
détre comme ¢a. Tu galéres parce que tes
amoureuse et que fu fe sens nuile parce
que tu veux éfre forfe mais que Ty arrives
pas Tu galéres parce que tu pleures, parce
que tu sais plus ce que c'est la simplicite.
Tes seule et tu galéres. Tu voudrals fouf
envoyer bouler. Te tirer. Tu galéres parce que
tu veux faire comme fout le monde et étre
ala mode et étre putain de normale et qu'on
arréte de te faire chier Mais c'est pas trés
inféressant. Ef puis.. c'est pas foi. Quals, tu
peux faire semblant, Mais en fait ga fennuie.
Tu sers la distance se créer plus forte entre
tol-méme quand tu plonges dans le vide du
modéle, avec les autres quand finalement tu
te rapproches de fol-méme,

T'as envie dun copain mais t'oses pas lu
avecuer parce que tu te sens moche, Tu veux
&tre une femme un peu parce que de foutes
facons. Il faut bien que tu t'y résclvas. que
parfois C'est pas si mal détre une femme
aussi. alors essayons de jouer le Jeu. Mais
frarchement faire une fellotion ¥ Cest trop
crade, et pis. t'as pas envie gquon puisse
penser ¢a de mol. Que tes une salope. Que
tu kiffes le sexe, Que tavales. Que f'aimes
ca. Que tu dis jamais non. Tu veux cuen fe
respecte. Quon mait pas limpressicn qu'en
peut fe dominer. T'as envie défre douce
et gentile ef avoir un amoureux. Mais 7'as
vraiment pas envie gucn te marche sur les
pieds non plus

A 17 ans tu gueules apras les vieux qui fe
relaquent les seins « tas jamais vu une parre
de loches, cornard ? » Tu Pembroutiles avec
un mec qut Fappelle « chatt2 », Il parait gue
c'est normal de tappeler comme Ca parce
que fen as une Tes pores tengueulent



parfois parce que « tu cherches la merde ».
Encore des mecs qui ne font rien quand
les gens font ou disent des choses pas
classes parce que t'es une meuf. Tu sais pas
encore gue ¢a porfe un nom mais putan
quest ce que ¢a t'énerve que ce soit 3 tof
gu'on fasse des reproches | Tu cherches
que dalle | Mais tu les trouves les regards
vicelards. les réflexions  dégueu, les
gestes explicites et les propos carrément
choquants. Et t'as pas envie de fermer ta
gueule. T'as pas envie de laisser passer. T'as
pas envie de fe dire que c'est normal que
fu subisses ca parce que tas une putain
de paire de seins, un vagin ou je sals pas
quoi encore. Dailleurs tu detestes tes seins.
Tu preéféres ceux de ta soeur qui sont tout
petits.

T'as 17 ans ef ten as déja marre détfre un
punching ball & dégueulasseries. T'as envie
de gueuler a tout le monde « tu me mates
pas comme un bout de visnde, tu me
tfripotes pas quand 'as envie, fu me montres
pas tes parties intimes si jai pas envie de
les voir ».

Tu nas pas arréte méme si ca ne suffit pas
toujours.

Jai 26 ans Ef jaime bien mon coros.
Ef je suis une fermme Et je suis pas
toujours une fermme. J'ai des poils, parfois je
m'epile mais cest rare, toujours des seirs.
toujours un trou. Un peu plus d'expérience
ausst, Des bonnes renconfres, quelques
réflexions, quelques mauvaises rencontres,
quelgues emmerdes, beaucoup de questions

Fal 26 ans et Je sals que c'est de la foutalse,
les vraies fernmes, ca nexistent pas

Cest du vent, du pfuit. du cencept. Cest de
lidee. Cest de la putain de forture Ca pournit
la v1e 2 teut e monde ce genre de concept

Jal 26 ans. Je suis pas une vraie femme et
Je men fous

Je sais mainfenant que je peux étre puissante
sans rentrer fout entiere dans cefte case,
dans cet avenir. Je peux éfre magnifique en
éfant gros-se, petit-e, blanc-he, non blanc-
he, malade, tox, pute. maman, lesbienne.

On peut avoir la classe en  éfant
giganfesque, chauve, jafoueé-e, piercé-e,
scarifie-e, avorté-e, stérile, poilu-e, avec
des lunettes, des boutons, en prenant du
dessert plein de fois, en détestant les robes,
en aimant le sexe, les fellations, les cuni. On
peut étre puissant-e en étant frans*. pede.
gouine, asexué-g, en colere, énervé-e, en
Jouant & la poupée, en adorant Héléne et les
garcons ef en ne renfrant pas dans la boite
éfriquée des deux genres normalises.

On peut &ire vrai-e avec nos identités
monstrueuses qui ne renirent pas dans ces
pdles conceptuels que sont homme, le vrai
ef la vraie femme.

Et on peut dire « va mourr » a ce qul nous
erouffe



UNDER PRESSURE

'Jama|s cane marrverait, amoi I’

Je mimaginais le genre de harceiement pos-
sible.. par exempie 'a petite nana scumise. a
qui on mettait des mains au cul en loucede,
et qui ne bronchait pas. a peine une larme
a (ceil.. Ef ¢a me révoitait tellemenr que je
MStais oromis © siun jour ga devait marriv-
er. J'ameuterais le monde entier, ef le coup-
ble serait pendu par ‘es couilies. Moi et ma
grande gueule.

Je rertre le lurdi 7 janvier 2073 dun arrét
malacie, pour fausse couche. Ele s'est plutét
mal passée.

Clest la deuxieme fausse couche que je
fais er l'espace ce 8 mois. Dur. Nous som-
mes en parcours PMA depuis sebtembre
20M. et c'est difficile a concilier. pour une
‘femrre, avec un boulct 3 plein temps.. Alors
je cumule vacances et arréts maladie. Il faut
Savoir quun parceurs ”MA est différent pour
chaque fermme. mais il est long, et partic-
ulierement douloureux, pour la piupart. Je le
confirme.

Ce luncii, donc. a men retour de corgé mal-
adie, mon Boss e cenvogue a son Jureau
er commence | YCous nous avez mis dans
une merde noire... ma:s ,& ne rigole pas... dans
une MEEEEERDE noire.. alors bien entendu,
ca nest pas de votre faute. QUCIQUE.. Et
vcus &fes la seule sur qui Fon peutr compter
(e suis la seule graphiste de lagerce), dorc
ccmment on fait, pour les choses urgentes
? vous néttez zas a Fagenie, ron plus 27 ie
Iui réponds cue [ai faillt y passer. limite | que
jal e aux Lrgences. avec \es poMmpiers. at
que le reste du terps. ;e dormais car jatais
shoctee.

La Il érait Dléme_ et 1l a posé queiques ques-
flons © ‘mais pourguol vous veds acharnez,
vOLS vaoulez recommencer ¢ rmats enfin, vous
allez v laisser votre peau”. etc.

et la Jai insisfé en changeant de corversa-
tior sur la prochaine FIV qui va se cérouler
vraisemblablemenr er feévrier.

il n'a ner objecta. g part: “cul bon, |2, yaura
pas grard chose 4 faire.. on pourra s'arranger,
niveau fravail - :

Je Lii ai donc demandé quelques jours en
fevrier/mars. afin de recevoir ‘e “transfert’
des embryons. en Toute tranquillité.

Quelgues jours plus tard, il m'a rappeiée dans
son buread. a referme la porre vioierrment,
et ma sortt en hurlant que MON DESIR D'EN-
FANT LU A COUTE MILLE EURGS (onx du
graphiste incompétent qu'il a engagé pour
une journée_). Ca ma fait chier dentendre
ce genre de débilité. de non-sens total.. {Je
ne voulais pas pieurer devant lui, ce fur TRES
dur mais Jai réussi a refenir mes larmes. et
sachez, lectrices ef lecteurs. qu'er protocole
FIV. bourree dhormenes, <'est un exploif.)
I a continué en explquant Guil va parler au
comptable, 3 propos dun licenciement a
Famiable {on v vient ). vu quil r'y & plus trop
de boulot, vu qu'on arrive a un moment ot il
ne saif plus quol me donner conrme faf..

Plus tard encore. rmon boss ma fait une
scéne a propos de mes prochains congeés
(demanrces et accordés) Il Une VRAIE scérell
Avec hurlements er tout et tout | i a re-
mis sur le tapis que je les ai foufu déns une
MERDE NORE. Je Iui rigole au nez, lui expli-
quant que ce sonT Ces choses gue f'on ne
dit pas a une employée, tout comme “votre
désir denfant m'a coCté mille euros” I hurle
que je joue la victime. et ronise guz c'est
lui le salauc dars histore, qu'. r'est gquun
pauvre coullon qui Na qu'a acceprer mes
corgés.. Je lui reparle dong ce sa oroposition
ce lcenciement a [amiable. car il n'a plus de
bouict a me gonner. e suis conc indispens-
able. mais pas tous les jours. Etart la seule
graphiste, e ne peux dorc Das poser cor-
gés, Et concerrant la merde noire, Il sagis-
sait d'un arré= MALADIE, Et la. il s'est empallé
‘000cCOCO0Ccon pav chérie, pov' cheére



3 Sa mamen... 'l Vous éres vralliiiment &
ptairdre.. Il Mais c’est vcoooous qui vods
rendez malade | Vooocoous avez deécicé
de fare un enfant, et ca veds rend malade !
donc vous vous éfes mis en arrét maladie I°
(Arggggiii. ne PAS pieurer.. ne PAS Ui faire
cefre Joie.. serrer les denrs... focaliser sur le
conflit en cours..)

Jal réusst g conhinuer, argumentant quil par-
le de ma vie privée, que mes 52 JoLrs ce
cecnges sont présents sur ma fiche de pale
et que | al le droit de es prendre. Il @ donc
Joug e bon pafriarche. m'expliquant que
dorénavant, cest lu' qui mindiquera quand
Je pourrais eventuellement poser cengés,
quil va marler au compfabie de mor .can-
clernent (Cafait pas déja fair ?) el que ‘parce
que vous voulez des enfants = jal qu'a ac-
cepter fout et nimpeorte quol.” (Encere une
fors. il jugeait de ma vie privée). Il m'a fira-
lerrent fraite d'abrutie corplete car jal oseé
lur expliquer cue prendre Ln free-lance poir
me remplecar durant mes congéds était upe
borne dse, toul Ccomme engager ur corm-
mercial afin e frouver ce nouveaux cienfs.

Vaila !

Je nal pour le moement rien recy de 13 oart
de mgen parren (aucune nrosostic
cenclertent 3. amiabie o SConcmiGue

men g meme £as renane, depuis ses gelires

Coirigues ' 2ar contre |3l au mes conges
demandés initialerment || a pli¢ |

A partir de janvier dernier. 'ai eu I3 préserce
desprit daopeler linsoecrtion du travail. et
daller voir un syrdicat toour ma part la CGT.
el son consell jundicus QUi m'a sucer oien
aide) des cue ca commencait a ‘chauffer ..
I faut sbsolument le faire © leur expliquer
que vous navez REN faif de mal | Jai la
chance d'atre enfourée ae mon corrpagnon,
et damis plus que comoréhensifs. s sont
TOUS derriére mol, a m'zicer ef ame sou-
terir. Je nimagine pas vivre ce genre de Fuc
toure seule

Pour la oetite histoirs ¢ Je suis enceinre., de
Jumneaux.. £h oui ! La grossesse gémellaire
est une grossesse a risque, donc forcement
plus sulvie quLne auTa, Je suis donc arrétee
depuis un mois. ef pour encore un mais.
Mon patren est ravi _Ne jamalis se laisser
démenrter par son boss. | n'a pas TOUS les
droits, i ma pas non plus FORCEMENT raiscn
I sag't de vous. en pricrite

Un fruc encore — un parcolrs PMA est déja
4ssez rude, sans avor ercore & subir du
stress verant d'aileuss | Ne vous ‘aissez pas
emmerder sar des ¢ons



MONDE DE MERDE

e sors du boulot et jai plein de cartons
Sous le bras parce que je déménage (ouais,
une fois de plus) et quil faut que je mette
mes affaires dans des cartons. C'est juste a
coté de la gare et il fait gris.

fi v 3 une fille assise sur un rebord de mur,

Iy 2 un type a deux centimétres delle. |l
est debout, 1| lui nurie dessus et il insulte
En pleire rue. Sale pute, tout le mende saif
que t'es quune sale pute, its t'ont tous vue,
connasse, je vais te dafoncer si fu continues.
tu vas voir, on va tenculer. tout le monde
saif que t'es partie avec lul samedi, sale pute,

La file baisse ia téte De temps en temps
elle dit deux rrols mots vite couverts par
lavaianche dordures qui sortent de la
bouche du type,

Je marrefe g tros metfres deux sur le
TOTtoIr ef je regarde ce qui se passe, il ne
sarréte nas dinsuiter la fille Je me dis que
cest une situation completement abusee.
quil faut que e reagisse. est-ce que Je
réagls mainterant, est-ce que jafrerds de
voir il Iz rape ? Des gens passent a céte
sans un regard. al ie temps de réliéchir dix
secondes a ce que je veux faire et § 51 e
peux le farre en les regardart et en eccutant
le fot dinsultes quelle se prend cans la
gueule Je suis seule, Jalies bras pleins de
cartons, un velo a i@ main, et Das de copires
avec mot,

Le mec amve vers mao, i for guesi—ce
que 7'as a marer la ¢ Casse-fol connasse sale
pute’

Je lul réponds quil est en frain d'avorr un
comnparfement que Jaime pas, Quil est en
frain de pournr dne meut en pubilc, Que Cest
nyper violent, guil faut qul cesse

I s'approche de moi, super prés. T'es qui
pour me parter comme ca ? Sale pute. Va te
faire enculer. Casse-rol connasse, Sale pute.

Iy a des gens qui passent & cote ls
regardent par terre.

Je suis une meuf et t'es en frain de faire
violence a une meuf, Je regarde la meuf ef
je lur demande si elie 3 besoin d'2ide zlle me
ait nen, elle me dit de partrr, elle gére, non, ¢a
va, TInquiete.

I me dif tu sais Qui C'est cette meuf. cetfte
meuf c'est une pute, elle a pas besoin quon
la défende. cest une salcpe. et tol sale
gouine, pourcuol fu la défends ? T sais elle
aime les hommes elle, elle va jamais fe
metire des doigts, pourquoi u la défends ?
Tu la défends parce que tu veux guele
tencuie ? Sae goune, prends fes cartons
et ranfre chez tol, sale pute va, Sale gouine
Tu crois quelle va vouloir coucher avec Toi
cette meuf ? Elle aime les hormmes sale pute.
sale gouire. va te faire enculer, F'es qui pour
venr me parler comme ¢a sale pute,
conasse, salope ¢ T'es quure gouine |
i se rapproche de moi, je descends de
vélo, jal le coeur gui bat super forf, je me
dernandle s je dois le faper ou pas, s vame
tapar. putain sl me fape je vais perdre mes
lunettes Iy verrai que dalle, je mefs mon
véio enfre lul ef moi. 1 connnue & parler
pour le distraire. pour que la medf puisse se
barrer si elle a envie, Yalun couteau dans ma
pcche, si Je le sors il va sGrement sortir une
lame aussi. si je continue 2 lui réporcre 1l va
me defoncer, mals e peux pas disser fare
Ca. Jal peur, pourquol perscnne intervient,
la meuf a mame pas l'ar davorr envie ge se
casser, 1e sais pas s elie chale cu si elle se
marre, elle doit se fourre de ma guelle er
fait. pourguor elle se larsse faire corme ga
resoire,

- Efioi fas qul ?



- Mo ? Jsuis une fourmiliére au milieu de 36
millions de fourmis | (Véridique. il a vraiment
dit ca).

- Ahouais ?Ef alors ¢a justifie que tu fui parles
comme ¢a 4 cette meuf ?

La meuf me regarde, elle me dit que ¢a va,
elle me dit de me casser, je tremble. je sais
pas quoi faire, le type s'est un peu &loigne de
mol. il recommence & lui parler en miinsultant
de terps en temps, je tremble et je sais pas
du tout quoi faire, Du coup je reprends mor
velo et je me casse.

Vingt métres plus loin il v a un type qui était
pessé a cOfé pendant la scéne et gui me dif
‘Faut fare attenfion Mademciseile, ce fype
c'est un dealer”. Je suis scige, jessaie de iui
parier pendant que mon coeur fait nimporie
quoi et que je mate par-derriére si l'autre taré
est pas en frain de me courir aprés, Non mais
vous vous rendez compte ? Il faudrait queelle
se fasse tabasser devant vous pour que vous
réagissiez © Vous éfes passé juste a cote
et vous avez laisse deux personnes se faire
insulter en regarcant vos pieds ? Vous ne
pouviez pas infervenir ¢

- Quals mais cest un dealer Faut faire
artention.

- Ef alors ? Je men fous que ce soit un dealer. |i
a pas 4 se comporter comme ca ¢ est tout Ef
personne ne [éve le pent doigt pour mettre un
ferme 4 la situation C'est degueulasse.

- Allez bonmne soiree Mademoiselle et faites
atrention a vouis hein.

Oua's c'est ¢a je vais faire attention a mo,




VS - LE TEXTE

je mexprime en prose. si quelques vers
simmiscent, cest que la musique des mofs
mpose son staccato er ceffe musigue
J'en ai besoin pour néifre comme pour le
mal-étre.

Je mexprime en prose, pas pour l'eau de
rose. Je n'ai que des épines qui griffent et qui
saigrent. La prase comme la poésie soigne
les maux parce quelle met s distance les
ravages de linstant T Cacophonique
meélodie

Je wvoulals vcus parer, je nNsals pour
quelle raison. je ne cherche aucune
re(cojrnaissance an vous

Je veulais veus parler, peur-étra parce quicl
‘e me sens confartée et quil ast des instants
QuI ne Sexpriment |amals ou pas facilement

Iy a longtemps. un long scuvenir, sans
date el pourfanft plein d'avenir ma marque
indeéfiniment.

I s'agit blen de violence sexiste mais je nai
pu metfre de nom sur la liste que bien plus
tard quard ce fuf trop fard.

I'etais tres petite {peut-8tre 5 ou & ans.} et
le week-end scuvent on allait voir mamie et

Pap!

A ce stade de l'enfance on précenise encare
les siestes et papi aussi aimait faire 1a sieste,
alars nous “dermions’ ensemble

A-je besoin d'ajouter des détails ? Non
je r'al pas envie. Je re frouve pas ca urlle,
[impertant pour reus n'est pas la.

Ce dont je voulais vous parler cest du
ressentl, des sequelles. de cette prise de
consclence af de ses consequercess.

Le sexe. fout pefit, on sait Das ien cu fouf
ce que c'est Cest pas quelque chose guen




sempresse de vous apprendre ef je ny
voyals pas de mal sauf quand ¢a faisart mal,
je veux dire physiquenent,

Papi étaif trés délicat, Il voulait pas que je
crie. alors 1l avait inventé un jeu avec des
regles tout ca et Il fallait écouter papi parce
que c'était lui le grand.

Le but c'était de se faire plaisir, de garder
des secrets ef moi je frouvais ¢a marrant
souvent, c¢a chatouillait, c'était bizarre et
puis Cétait interdit.

Des fols J'avais pas envie de jouer alors je
lur disais nen mais il insistait avec des gros
yeux alors ¢a faif un peu comme quand on
est sur [établi du gyneco, on y prend pas
de plaisir mais on le fart quand méme pour
éviter les problemes..

Ce pehif jeu a duré pas mal dannées,
comme un rituel, sans fréquence virulente, par
intermittence.

I fut un femps ou je n'étais plus en age
de fare la sieste ef o pourtant ma famille
mencouragesit a poursuivre ce rituel, ‘C'est
tellement mignon” |, "Va dormir avec papi, ¢a
te fera du bien allez I'. “lls s'entendent bien
hein I".. “

I fut un temps ou a "&cole on commencait
a parler du ‘machin’ par dessous le manteau
ccmme ure chose honfeuse, degoltante,
‘Baaah cest ¢a quils font les grands I
‘chatte/bite/beurk/pute’, “les langues dans
la bouche’”. "tu sais c'est quol ure pipe ?".
etc, efc. Une pericde dont je me souviens
trés bien tant elle ma fait mal aux oreilles et
surteut ala consclence..

Je me suls sentie sale, pute. beurk
pendant des mols et des mois. ef e
réalisais seulerment larmpleur des actes que
Javais cernmis avec mon pepl | Le pire c'ast
qQue je me senfais aussi fautive que fuL

Jai reusst a eviter la sieste lors des visites
chez le grand-pére. fermement, il en étaif
Surpris.

Un Jour, dun repas repue, jai vould
rm'endorrir, sans y penser, juste par fatigue.

Jai éfe réveiliée par son doigt, puis sa voix
basse et 13 Je me suls levée d'un bend. jai
codru en dehors de la chambre sans un mot,
ferrifice. Je me rappeile encore ses rappels
pathétiques et discrefs avec les gros yeux,
‘Binquesft-ce qui spasse tiote ¥ "Chut I Non |
Viens vite I’

Je suis allee pleurer dans les jupes de ma
mamie a chaudes larmes. Evidemment, elle
m'a demandeé ce qui nallait pas.. Je me suis
assise sur le tabouret, téte béche, elle ma
posé plein de questions. Je narrivais pas a
répondra.

Jal fini par répondre enfre mes dents, elle a
dd s'approcher pour entendre : Papi, y met
sa main dans ma culotte’.

Cest la seule phrase qui mait semblé
appropriée, je npouvals pas resumer
autrement et je savais que c'étart déja Trop..

Désolée pour les lecteurs mais ce qui va
sutvre sera encore plus long. car quand jai
pensé “Trop’, Je ne savais pas a quel point
ce murmure de courage allzif me desservir...

Ma grand-mere m'a fait répéter cette phrase,
‘est-ca-que fu es slre de ce que tu viens de
dire 27, "Cest tres grave de dire ¢a. tu t'en
rends compte ?°

Je nal nen dément, Cefte phrase n'était
quune litfote en plus et je savars quil fallait
que ¢a cesse

S'en suvent des inferrogatrarres pénities et
sans fin, du réléphone arabe enire grandes
personres. ¢ Tous passent dans un coln



pour parler a voix basse. Des observations
de mon comportement que je ne pouvais
pas ignorer méme sourde et aveugle.. Voila
qu'on m'accusait de fabuler.

Il faut savoir quavant cet aveu, jétais I
petite fille la plus choyée de la famille,
puisque lainge de tous les petits enfants.

| faut savoir quavant cet aveu, jai eu les
meilleurs noéls de toute ma vie tant je
semblais Tenfant prodige™ a tous les mem-
bres de cette famille |

| faut savoir enfin que ‘papi” était le créancier
de la famille car c'est lui qui prétait largent
en cas de besoin.

Du jour au lendemain, je n'étais plus rien
ou plutdt pire, quelque chose de sale ef de
génant.

Du jour au lendemain, je n'étais plus une en-
fant, jétais une catin. une menteuse, une ca-
pricieuse, une vicieuse..,

Enfin plus rien de bien.

Seul réconfort : ma grand-mere me confia
que cet homme n'éfait pas men grand-pére
biologique.

Autre probléme sexiste dune autre eépoque -
le divorce était une honte sur elle, les familles
recomposées étaient bannies, donc des
demi-fréres inavoués a létat civil. Un tabou
gros comme un mammouth..

Javais foutu I3 merde dune farce que je
nimaginars pas.

Ce qui est bien ?
Méme sI cet aveu n'est gquun miasme de ce

qui s'etalt reellement passé, je ne l'ar jamais
dernenti méme sous la pression.

Ce qui est bien ¢

Je r'étais plus une enfant et je pouvais juger
les grands de la grandeur de mes 9 ans. Je
découvrais la nature humaine dans toute sa
splendeur et me marginalisais & Jamais.

Je pense que c'est en partie pour ¢a que je
Mai jamais voulu faire parfie d'aucun groupe
et que je me suis Toujours méfiée de touf
dogme, de toufe pensée unique, de foute
regle, de toute forme d'intolérance. (La seule
geéngralite a respecter c'est lexcepticn),

Ma revanche ?

Quelques années plus tard ma grand-
mére a voulu divorcer et ma demandé de
témoigner sur ce qui fuf un mensonga...

Jai refusé bien sar puisque C'efaif pas vrai..

Dautres annéss plus fard, ume d= mes
petites cousines me confacte pour le méme
probleme, je I'ai soutenue et ai Témoigné en
sa faveur devant un juge.

Il n'aut que du sursis mais au moins on fa
prise au Serieux.

Ce fait divers du grand-pere pédophile
est. frés répardu sur des filles comme des
garcons dailleurs, 2 tel point que je me
souviens dune phrase de fille au lycée qui
disait : "Clest bon qui s'est pas fait fripoter
par son grand-pere ? 1 'Y a pas de quoi en
faire un cake I’

Bre® sauf vofre respect. sans vouloir en
faire ‘un cake” jal trouvé lidee de Tan
magnifique : un blog libre oU tout le monde
peut venir s'exprimer sur sa fagon de voir le
sex sme quelque soit sa maniére de ''écrire
Parcs que cefte banal'safion des faits divers
sex stas est socialement convenue chez les
files comme chez les gargons et qu'il fauf
combattre ces automatismes.



Ce qui mimporte en fait c'est la lutte contre
le sexisme. je trouve que c'est un sujet trop
imporfant pour quon le fraite & brile-pour-
point. Beaucoup de parficipanf-e-s sont
a fleur de nerf sur le sujet, ce que je
comprends parfaitement bien Mais je ne
pense pas que c'est avec des fleurs de nerf
qu'on fera avancer le schmilblick.

Dars un combat, quand on veut terrasser
[adversaire, il faut un minimum d'empathie.
Savoir ses points faibles, ce qui le fait réagir,
sur quoi il se sent tout puissant. efc.

On est Jamars sOr de gagner. surtout quand
y a toute une éducation a refaire mais vy a
moyen de marquer des points.

Ef ca. ¢a n'se gagne pas en regardant son
nombril, en se victimisant ou en reprochant
des coups bas. Faut se baftre quoi |

Si jemploie cette metaphare c'est que je
pense que si on veut donner de limpact 3
cefte lutte contre le sexisme cest en étant
objectives ef unies. Cest-a-dire avoir
le recul suffisant pour cibler ce que nos
interlocuteurs/lecteurs ont besoin den-
tendre et ce quils nont pas besoin
d'entendre. Etre victime de sexisme est unfait,
pleurricher de déboires enftre sexes
opposés en est un autre. Je suis deésclée
détre aussi crue mais si on veut étre un
minimum crédibles dans cette démarche, y
faut pas se pisser dessus | Avorr le caractére
de re jeter le moule societal, c’'est aussi mon-
frer l'exemnple a ceux qui s’y complaisent.

To be continued thx.



LE JOUR QU LES
COULEURS ONT
CHANGE

p etirs, 3 l'éccle. on nous apprend des
comptines pour metire des couleurs sur des
mofts, des émotions.

Le rouge pour [amaour. le vert pour l'esporr, le
bleu pour le cel.

Ces compfines. Je les ai apprises, ef je les
comprenals, Jusquau jour ou les couleurs
ont changeé.

La premiere fois que Jar rencontre le plus
effroyable menstre que je connaisse, j'avais
0 ans.

I n'était pas dans un livre de contes, ni caché
sous mon lit comme pour la plupart des en-
fants... il enfrait dans ma vie pour la détruire
pefif a petlt.

Pour toujouirs, les couleurs onf change dans
ma vie.

Le bleu. Tout dabord. cétait la couleur de
mes yeux, Jusqu'a ce quun nuage noir es
traverse pour les changer défimifivement. Le
jour ou Jai senti que ma vie allait changer,
mes yeux ont vire. Comme si le bleu de mes
yeux s ecoulaif avec mes larmes.

En méme femps que je perdais le bleu de
mes yeux, dautres bleus apparaissaient sur
MCN Coros ef men ame.

Les bleus, ca. j'en ai eu. fout dabord pour
combler son plaisir pervers et saaique, puis
ocour me forcer 2 farre foul ce dent il avait

Les coups de poings dans la téte, les
bousculades  contre  les  murs.  les
étranglements, la pression de ses doigts
ignobles sur mes yeux, et qui allaient
chercher le vomissement en s'enfoncant loin
dans ma gorge. les pigtinements, les coups
de pled dans le dos..

Le oleu symbolise aussi l'eau, eau de la
douzhe que jentendais couler un moment
lorsque mon frére et lui se douchaient. les
fois ot il a faili me noyer, leau glacée de
la puie qui me coulait dessus perdant des
heuras lorsqu’il menfermair dans la ccur au
ford du jardin, ef que men corps bleuissait
de froid,

Le rcuge. La couleur de lamour est
deverue la couleur du danger. de la
souffrance. de l'slarme qui se céclencte pour
instinct de survie.

Lo premiere fois que Jal sentt cefte
couleur aigué et atroce me cechirer le
venire, jai crié en fermant les yeux, ef la cou-
leur que J'ai vue etait [e rouge. Rouge comme
le sang qui frappzit contre mes fempes rouge
comme la tache quil y avait dans le lif, et
rouge comme le sang qui s'écoulait lorsque
je suis allee aux toileftes. Rouge comme la
cclere et la violence qui s'abattaient sur mai.
reuge comme 13 haire qui éfait en frain de
raifre au fond de mor rouge comme son
sang que Jai envie de répandre Gepuis que
j-ai compris ce quil métrait arrivé,

Jar oleuré, seule, sur ces tollettes que je
VOYals immenses avec mes yeux de perite
file, sans comprerdre ce qu'il se passait, me
disant que c'était normal ef que je lavais
merité Cérait la premiére fois que je vivals
le sentiment de cuipabilité et de honte qui
me peursuivent encore aujeurdhui,

envie, pour me faire taire, pour protéger meon - Le Jaune La couleur du solell qus réchauffe

pern frara

sest fransformeée en souvenirs de defails



ecoeurants. Ses ongles des mains jaunis
par des mycoses qur fripotaient mon corps
juvénile, ses ongles de pieds infectés de la
méme maniére, qui produisaient des petits
cliquetis sur le lino, me prévenaient ce son
arrivée immirante,

Le jaune Cu gras de sa viande, quil nous
donnait a manger pour seul repas. Le jour
ou je lai jeté a la poubelle lorsquil sétait
absent€ pour aller aux toilettes, il ma tirée
par les cheveux, me faisant tomber de ma
chaise, pour me plonger la téte dans la
poubelle, me forcant 4 la manger ce cetre
maniére jusqu au bout.

Jaune comme la bile que je vomissais tous
les jours.

Le violet. Je ne pouvais pas m'empécher
de parler de cefte couleur qui sonne plutot
comme « violer », c'est ce quil sest passé
quasimeni tous les jours pendant 9 ans.

Le wverf. Couleur de [espoir, qui sest
fransformeée en couleur de la peur.

Plusieurs fois. jai eu tellernent mal ef
tellement peur quen me regardant dans la
glace javais constaté que mon feint avait
Viré au vert

le ne peux non plus mempécher de
penser aux vers qui rongent, comme lui qui a
enfiegrement  rongé mon  enfance, ma
confiance, maon amour-prepre, mes repéres

Le blanc. Couleur qui représente la purete
et la clarté, est devenu le blanc de scn
ecume salece au coin de la bouche, le bianc
qur tache mes araps et mon pyjama, le blanc
qui opacifiait les yeux de ma mere, le blanc
des yeux des téres de poissons quil me
forcait, comme le gras, a avaler

Les blancs qui setatent installés petit § petit
enfre ma mére et mel.

Le blanc... la couleur de 'a blouse dinfirmiere
de ma mére qui ne M'a jamais secourue.

Le noir. Représente la sooriété et [élégarce,

A 5 ans je me suis enfoncée dans le norr,
profond, infense. épais, cherchant un point
de lumiére. Le noir angoissant ce la nuif, dans
lattente et la peur que la porte souvre et
quil se glisse dans mon lit. Le noir de mon
armaire, ol Je me cachais pour ne pas aul
me frouve, le noir de ses propos. le noir qu'i
avait installé dans ma téte et bien au fond
de moi. le roir du désespair que je porte
encore.

Le noir de mon regard, de ma cclére qui
gronde quand je le vois aujourdhui wivre
encore franquillement au cété de ma mére.

Méme si les séquelles sont 13, aujourdhul,
j'essaie de redéfinir le symbole des couleurs
avec mes propres definificns, et non olus

cormme celles de mon enfance.

Je profite de chaque instant de ma vie loin
de ce défraqué, comme si je pouvals maourir
demain et repeins ma vie avec les couleurs
que Je souhaite, sans que rien ni personne ne
me dicte la couleur 4 appliquer.
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En France. d'aprés une éfude réalisée en
2012 par fenquéte nationale sur les vio-
lences faites aux femmes (ENVFF), 25%
des femmes de 20 3 24 ans déclarent
avoir subit des injures ou des menaces a
caractére sexiste dans l'espace publique
pendant les 12 derniers mois.

En France, lenquéte « Cadre de vie et
sécurité » réalisée en 2008 par INSEE.
rapporte que « pour 40 % des femmes
qui ont souffert de caresses, baisers et
autres gestes déplacés non désirés, ceux-
ci ont été commis dans 25 % des cas sur
le lieu de travait ou d'étude, ce qui corre-
spond a 722 femmes par jour. »

En France, d'aprés l'observatoire nation—
al de la délinquance, une femme subit un
viol, une tentative de viol ou une agression
sexuelle toutes les sept minutes.

En France, selon une enquéte de [ENVEFF
de 2001 une femme sur dix est victime
de violences conjugales et une femme
deécede tous les 2.5 jours sous les coups
de son compagnon



AGRESSIONS SEXISTES, QUE FARE ?

En cas de violences sexistes, ne restez pas seul-e. Des numeros
d'écoute gratuits sont mis a votre disposition

Gynépsy, réseau d'écoute pour femmes
0143.28.16.91

Aide 3 13 contraception, VG, MST sexualité
0.820.331334

Associafion européenne contre les Violences faites
aux Femmes au Travail
01458424 24

SQOS Vidl
0800.059595

Violences conjugales
3919

SOS Familles en Peril
0142 46 6677

Enfance Maltraitee
19 ou 0.800.05.4141

Trouver un hébergement durgence
18

SOS Violences Familiales (Association spécialisée dans laccueil ef
I'écoute des hommes violents)
0144730127

Pour plus dinformations : hitp//polyvalencemonpotecom/que-faire/
Références ; htip//vwww. sosfamnes.com/ressources/contacks_tel_nationathim






Creatrice du projet Tan
Chaque texte et chaque illustration appartienrent & leur auteur
Graphisme et mise en page par Myrole

nttp://polyvalencermonpote com



Témoignages

On nous a demandé de nous faire,
mais on a lesprit de confradiction.



