APrés le succés d’
« APPrendre le consentement en trois semaines »
(Plus de 9 millions d’cxcmplaircs vendus

et 18 millions d’exemplaircs téléchargés et imPrimés par vos soins 1)

PROUTE revient avec
« APPrenclre le consentement en 3 semaines,

le cahier de vacances ! »

Des extras :
La cocotte du consentement Pourjouer avec tou.te.s tes ami.e.s !

Un suPerjeu :relies les Point et découvre I’imagc cachée !

Et des bonus :
Le roman Photo de léte!

Et les incontournables mots croisés !

Pour travailler tout au Iong de l'éte
sur des relations Plus éPanouissantes !
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PROUTE est un réseau de personnes feministes qui ont souhaité traduire vers le
Frangais etdiffuserdes brochures quitraitcnt de clucstions enlienavecles thématiqucs
des agressions sexuelles et du consentement. On fonctionne avec une Plate{:orme
internet clui nous permet de mutualiser nos outils, et de travailler ensemble a distance
(choix des textes, traduction, correction, relecture, i“ustration, mise en page, etc..).
Maintenant, les langues de départ, et les themes des textes se sont un peu élargis.
C’est un réseau d’entraide ot chacunE bosse sur les Prcjets qui l_ brancﬁ?\e. Pour en
savoir Plus, nous rejoinclrc, et éviter d’étre P]usicurs a traduire les mémes textes en
méme tcmPs sans le savoir, vous pouvez nous contacter la : Proutc@Poivron.org

A PROPOZ DY GENRE DANS LA LANGYUE -

Ma]gré la binarité clf;(genre et la domination Patriarca]e ré%ulant la langue francaise,
il nous tient a cceur de refléter c%ue les personnes utilisant le pronom « elle » existent
méme quand des personnes utilisant le pronom « il » sont 1a. 1l s’agit de ce cIu’on

| aPPc”e le « féminin généric]uc », donc tout groupe mixte sera désigné comme « elles »

dans cette brochure.

Aussi nous désirons souligner que les personnes utilisant le pronom « elle » et les

y gner q P ‘ P ) ;
personnes utlllsant le pronom « il » Pcuvcnt SU}JIF et commettre des agressions, blcn
que ce soit majoritairement des femmes C|ui subissent des agressions dans notre
société. A d’aufres endroits du texte, lorsqu’il s'agjt d'une seule Fersonne nous avons
donc opté pour «iel», pronom neutre. Comprenez «il, elle ou iels. De méme pour les
articles et pronoms écrits sous la forme «|_»et«s_ Partenaire ».
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{ Dicklit et T claques, brochure santé sexuelle pour les trans FT* et leurs # s eyl ‘
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Hard Safer Sex, brochure sur les 1ST entre mecs cis | '& <« ﬂﬁﬁ““‘ “;{‘ pﬁmwi EFA N @wliiu o
www.bunl(cr—cruising‘com/bunkcr_images/amq;'ches_ct_f)ub/hard_ : -‘ ' ¥ L% W A{Q Bnﬂ ﬁ E ﬁ,lﬁWE g

saFe_sex. Pdmc

Embrasse-moi, guide de sécurisexe pour les femmes trans :
IqttP: // librarchl‘F.catie.ca /| PdF/ AT1-20000s/26425 ,PdF o APrés “|e consentement en 3 semaines ” voila “Le cahier de vacances” pour travailler
; i sur des relations plus éPanouissantes tout au long deléte ! EmPortc-lc ala plage et ‘
Les émissions de radio CAS Libres Cas~librcs.Poivron.org/ sy ' ¥ détends-toi. Seuﬁi ou avec unE amiE, unE amantE, Prends le temps de le feuil eter,
: de faire tous ou uclquc-uns des exercices, dele poser et daller piquer une téte puis
Les Plaisirs de Pamour lesbien, Felice Newman, Presses libres. ey d’y revenir quanj ca te chante.

TR P =i LR SR AT et T 2Tl . . . . . :
e .V ,}‘W’%ﬁ?’- - au“. T g Le consentement sur le paplercaa Pair du tout cuit : oui Cest oul, nonc’est non et tout
e R o e S

5 a-c";ﬁ’ﬁ;,f; ¢y - 2 = ‘ ceﬂui n’fs}’: P?s non n’estA as F(Ajrcémcnt oui. Mais Pour?ant dansla Pratiquc c]u’clstfcc

s : qu'on péche! Comment étre strE de ce dont on a envie 7 Comment poser ses limites
sans vexer 'autre 7 Comment arriver a dire ce qu’on désire sans troP rougir 7 Agerer |
nos émotions ou notre frustration quand on nous dit non? Comment communiqucr sur
nos envies sans déboucher sur des malentendus, des incomPrél’lensions qui ménent
au ressentiment, et aux rcProclwes 7 Pour réPonclrc a toutes ces questions, le cahier
de vacances du consentement propose des outils amusants et accessibles pour aller
vers une Pratique du consentement Positive et radicale.

Ce cahier est insPiré du zine étasunien « Consent Basics » et de la liste « Yes, No,
Maybc ». Tuytrouveras des informations utiles, des bases théoriqucs et Pratiqucs sur
le consentement, des mots croisés, un roman~Pl'10to, des exercices et des tableaux a
remPlir.

Tout autant de formes différentes pour réfléchir les relations sexuelles et affectives
(voir sexo-affectives 1) et peu imPorte que tu sois une Femmc, un hommc, autre chose,
que tu sols trans ou c/s’, que tu sois gouine, Péclé, biE ou PansexuelLE ; célibataire,
en couP]e exclusif ou Po]gamoureuxSE, etc. Parce que le consentement ca concerne
tout le monde ! Pas juste certaines personnes qui »abusent” ou ”n’arrivent pas a poser
leurs limites”. Et peu imPorte tes Pratiqucs sexuelles ou affectives, celles que tu as,
que tu ne veux pas avoir ou que tu aimerais avoir !

Alors attraPc un crayon, laisse tes Pré'ugés sur le sexe et les relations dans ton sac
de P!age, vérifie que tu es bien disPonfg)le a te mettre en jeu et Plonge dans le cahier
de vacances ! Celui-la ontenvoudra pas de pas Pavoir fini avant la rentrée, parce que
l’important Cestde sejeter abeau.

1. Les mots en ftalique sont définis dans le glossaire page 41
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cuh] quoi ?)

Méme si le consentement n’est pas cluelc]uc chose qui coule de source, c’est un
&lément clé pour des relations éPanouissantes et C|ui Fonctionnent, qu’e”cs soient
sexuelles ou pas.

Mais ! Qu’est-ce que c’est exactement que le consentement 77
Sion regarclc dans un dictionnaire...

Larousse :_

consentement : Action de donner son accord & une action, a un Projet 5
accluicsccmcnt, aPProbation, assentiment : Il a agj avec mon consentement.
Consentir : Accepter que que]que chose se fasse ; tomber d’accord sur cluelquc
chose ; accluicscer

Dictionnairejuridic]ue.com :
consentement : Le consentement Peut se définir comme la volonté d’engager sa
personne ou ses biens, ou les deux a la fois.

Chrtlfr (centre national de ressources textuelles et lexicales) (largement résumé):

Consentement : Domaine moral : Acte libre de Ea Penséc par [cclucl on s’cngagc
entiérement 3 acccPtcr ou a accomplir uelque chose. Domaine 'uricliquc :
Autorisation, accord donné a un acte légzj. Domaine intellectuel : AccePtation
totale et réﬂéchie d'une Valcur reconnue comme vraie ou existante :

(Quasi-) synonyme : ad]'xésion, agrément, approba’cion, assentiment, Permission.

De maniére générale, les définitions de « consentement » vont toujours dans le sens
dun accordgclair et total. Mais il est certain que lorsquon cherche les définitions du
verbe « consentir » auqucl il se rapporte, on trouve jes définitions bien Plus variées
en terme de sens c]ui comprennent entre autres tout un cl’mamP lie ala résignation,
avec par excmplc des synonymes comme céder, condescendre 3, daigncr, se résigner,
se soumettre, admettre... qui induisent pour le coup, dans le langage courant, cette
méme connotation négative au terme de « consentement ».

Reste a rendre ou donner au mot « consentement » tout son sens, celui d’'un accord
vrai, d’un « oui » enthousiaste ! Yaka!
-

Nous sommes toutes des survivantEs, nous sommes touTEs des agresseurSEs

Que faire quancl quelqu’unﬁ te dit que tuas cléPassé ses limites, a misE mal a
l’aise, ou agresssél 7

APPrcndre le consentement en % semaines, méthodes et exercices Pratiqucs.

www.inFo‘(iosc]ues.nct/

Le consentement, 100 clucstions sur les interactions sexuelles
Le consentement, un truc ... de Pe’dé 7
Les violences corjugalcs

Soutenir unE survivantE cl’agression sexuelle

: etaussi...

. Lesviolences corjuga]es c'est pas C|u’ur1 truc c]’lﬂétéro, surles violences corju-
gales entre gouinesJ trans.
vio|enccsgt@riseup.net

Pevers et saFe, Pe’cit guide de Prévention pour le sexe BDSM, Wendg Delorme,
&ditions Tabou

Le livre des Infections Sexuellement Transmissibles
www‘inPcs.sante.Fr/ CFESBases/ cataloguc/ P&F/ l?.]l.PchC

Tomber la culotte, brochure sur les IST concernant les relations sexuelles
entre Fcrnmcs
www.]ekiosquc.org/ |e—1<iosquc/ item/268~tomber-la-culotte




J S o - Maintenant que nous avons une idée de ce que ga signifie, pourquoi e consentement
NS i ) 3 B .
nﬁﬁ“ §E§ DE§ Mws C“lsﬁs s w2 i est-il absolument nécessaire pour toutes les rencontres scxue”cs, quelqu’e”cs

solent 7

Comment J’e Praticlue aussi le consentement dans mes relations amicales, de

El
fclr]s[s[e[x[ulE camaraderies, ma vie en collectif 7
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ofL]| T M ; , ‘ Pl you what I want, what | rea”g real want »
— & © « Je vais te dire ce gu?'/c‘ JeLX, 7“"7&' veux vramment viaiment »
M[I|D]O|N]| ' g 8 Sl | Les Spice Girls

Bst-ce q’ue Je TW peux,
peux venir sur mais je nal
tow fauteuil ?

\( Pas envie ...




Avoir une bonne ratique du consentement n’est pas possible sans une communication
claire. Tout comme Thelma et Louise, R2D2 & C3PO, les sushis et la sauce soja, tu ne
| peux pas avoir 'un sans avoir autre...

e - Ce que nous disons et comment nous le disons jouent un réle imPortant dans la
 maniére dont nos limites et nos envies Pourront &tre entendues et rcsPcctécs‘

On ne communique pas qu’avec des mots, il est éga]ement nécessaire de faire
attention au langa e corPorcl et de venir qucstionncr si on en a une interPre’tation
e - correcte. C’est~é~§ire de demander si ce clu’on en comPrend corrcsPond ace que
'.'f'r Pautre ressent.

Le silence ne veut pas dire « oui ».

LANGUES ETRANGERES ?

Voyons voir comment tu cxPrimcs ce que tu désires a unE Partcnaire.
Jouons a unjcu pour tester avec cluc”c Précision tu communiqucs !
IL:taPes H

Trouve unEt Partenaire et prenez chacunE une feuille blanche et un stglo.
Asseyezwous dos a dos.

Définissez qui va donner les instructions et C|ui va les recevoir.

La personne qui donne les instructions commence par dessinerune ﬁgure simplc
sur sa feuille sans la montrer a Pautre.

Elle cxPliquc ensuite a 'autre comment rcProduirc exactement le dessin. Vous
&tes toujours dos a dOS, donc clest uniquement envous Parlant que vous devez
Yy arvenir | Pas de Zestes Possiblcs, en gros c’est comme si vous étiez au
té éphone. AucunE des deux Par’cicipantﬁs ne peut regarder la feuille de Pautre
avant la fin de Pactivité.

Enﬁ'n, comparez les dessins.

Comment ca s’est Passé 7

Est-ce que l’imagc rcProduitc ressemble un peu a l’originalc ?

d’égalité, des limites infranchissables et de trouver des envies communes avant et afin
de s’engager dans l’expérimentation d'un rap ort de Pouvoir « joué ». Néanmoins en
dehors du BDSM cette discussion sur les limites inFranchissaH)es et les envies com-
munes est une activité qui Peut Permettrc des relations sexuelles Plus consenties. Si
l’o}:jectiF nest pas d’instaurer un rapport de pouvoir «Joué », la négociation peut
aussi bien avoir lieu avant ou Pcndant Pactivité sexuelle.

SAFEVORD :
Peut étre traduit par « code de sécurité » en Frangais. L’usage de ce mot vient de la
communauté BDSM, il permet aux personnes engagées dans une session de Pra’ci—

ques BDSM (ou « scéne ») d’arréter celle-ci. Dans une scene BDSM, les Partenaires
vont Pamcois s’engager dans des activités qui rendent la communication verbale claire
comp ique’e voire imPossible ; ou jouer des roles ou installer une certaine ambiance.
Dans tous ces cas de ﬁgure ilest imPortant de Pouvoir susPcndre la scene ou larréter
et revenir & une communication claire et en dehors de tous réles. Dans la communauté
BDSM lcs ersonnes utilisent souvent un coclc de coulcur (vert=toutva bicn, tu peux
continuer,Jaum:: moins fort ou faisons une pause pour réajustcr quc]cluc chose, rou-
§c= Ga ne va pas il faut arréter la scene tout de suite et passer a Paftercare ou soin

’aprés). Dans les moments ot la personne serait rendue incapable de prononcer un
mot, par exemple si elle est béi”onnée, un autre code de sécurité doit étre négocié,
comme de laisser tomber un objet brugant, ou P]usieurs mouvements répétés. Quel
que soit le code de sécurité chaisi, il est nécessaire clu’il soit incongru dans Pactivité.
Ainsi dans un jeu de douleur, il ne serait pas trés Pcr’cincnt d'utiliser « aie » comme
code de sécurité. Le code de sécurité est un élément essentiel de |a négocia’cion Préa~
lable au jeu. En dehors dcjcux BDSM il Peut étre Prisé comme outil pour intcrromPrc
une activité sexuelle ou sensuelle de maniere simPlc, C’est-a-dire sans avoir a faire
une grande Phrase d’explication. Il est aussi pour }JcaucouP de ses Pratic]uantl_:s un
facteur de détente car cest une porte de sortie qui existe toujours, etle fait de savoir
qu’e”e existe Perme’c de se laisser aller.

TRIGGER =

En anglais « gachcttc, cléclcnchcmcnt, provoquer s. Ona choisi de traduire par « d¢-
clencheur » : des sensations et situations Préciscs (odcurs,gcstcs, Positions, mots)
c]ui ramene une personne aune exPéricncc traumatisante c]u’e”c avécu.

DD

] Bonclagc/DisciPlinc, Domination/Soumission, Sadisme/Masochisme. Le BDSM dé-

signe toute forme d’échange contractuel utilisant les Pratiques nommé ci-dessus dans
un but erogéne.

PARSEXVEL =
seditd’une personne qui Pcut &tre attirée sexuellement par quiquonquc quelque soit
50N genre ou son sexe.
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AF{ERCARE :
Peut étre traduit par “soin d’aPrés” en Fran(;ais. Mot, en usage dans la communauté
BDSM, qui clésigne le soin que les Partenaires s’apportent les unEs les autres a la
fin d'une scene (session de Pratiqucs BDSM). Particulierement aPrés des Pratiqucs
BDSM C|ui peuvent pousser les limites Phgsiclues et émotionnelles des personnes im-
Pli uées, il est de coutume de Prendre s0in Phgsiqucment et émotionnellement de s_
Partenaire (s). Cela va de boire de |’eau, donner a manger a rassurer sur la teneur de
nos sentiments pour la personne il yaeu domination et humiliation, aider autre per-
sonne a sortir CEi son rélc, rester a”ongéE le tcmPs que Peffet des cndorpl’xines s’es~
tompent, s’habiller chaudement etc. Les besoins de chaque partenaire en termes de
soins d’aPrés sontune Par‘tic essenticlle de la négociation. Pratiqucs BDSM ou pas, il
eut étre intéressant de discuter de ce C|ui se passe aPrés une activité sexue”e, dece
qu'on est d’accord de artager ou pas dans ce moment-la (se rhabiller 7 Se rassurer
sur des sentiments 7 Se faire des retours sur Pactivité partagée 7 Etc)

Q2 / iRAWE =

Ondit d’une personne qu’c”e est « cis » ou « cissexuelle » ou « cisgenre » quand elle
nest pas « trans », transgenre ou transsexuelle. En effet le Préﬁxc «cis » est l’oPPosé
du Préﬁxc trans en chimie. Une personne « cis » est donc, contrairement a une per-
sonne trans, une personne clui vit au quotidicn et se sent a laise avec le genre qu’on
luia assigné ala naissance (hommc ou Femmc).

DICKLIT =

Le mot dicklit, formé de deux mots en anglais («dicks ?énis et «clits = clitoris) dé-
signe un a”ongement naturel du clitoris, qui, sous les effets d’une Prise réguliére de
testostérone, Prend ]’aPParcnce d'un micro—Pénis.

Carré de latex ou de Polguréthanc fin C|ui constitue une méthode barriere contre les
IST dans les Pratiqucs de sexe oral comme le cuni|ingus ou l’anulingus‘ | se Place sur
la vulve ou Panus et on leche Pun ou Pautre a travers cellui-ci. Il existe égalcment des - T
disPositi{: pour le maintenir en P|acc aPPelé harnais. Enfin une version « mains libres "'_‘5_"'""-%
=
-

| » existe méme si elle est rare et difficile a trouver. Le PrinciPe ressemble & un masque

avec la cligue qui est maintenue sur la bouche de la personne par des petit fils élasti-
ques qui s’accrochent derriere les oreilles afin de ne pas avoir a la tenir (notammentsi - .E

ona ICS mains attachées) .

WEGOCIER : Discussion orale ou é&crite entre deux ou Plusicurs personnes qui dési- -
rent s’cnga er dans une activité d;\};eu BDSM ou de sexe ensemble. L’usage de ce
mot vient de la communauté BDSM. Lidée est de discuter, en théorie sur un Pied
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* Siclest le cas, comment as-tu communiqué avect_ Partenaire 7 As-tu été PrécisE 7
détailleE 7 clairE 2

*Sicen’est pas le cas, comment Pourriez vous faire mieux ?

* Si tu étais la personne qui recevait les instructions, as-tu Posé des questions si
tu n’étais pas surE et/ ou demandé confirmation d’une instruction 7 Pouvais-tu
comPrcndrc ce que t Partcnairc voulait que tu fasses 7

Quand ce qu’on veutest communiqué Précisément et clairement, c’est rlus facile aussi
pour Pautre de Pouvoir comprendre ce qu'on veut et pour se sentir a Paise de dire ce
qu’icl veut aussi, ou ce C|u’ic ne veut pas, ou comment ¢a Pourrait Jui aller mieux.

2 3
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Cette page Pcut atre détachée / Photocopiéc et donnée a tes Partcnaircs ! (Q’

i Tu trouveras CI~-CONTRE deux dessins de corps schématisés. Utilise-les pour

= réPondre a chacune des questions suivantes :

] * D’une maniére généralc, que”cs arties de ton corps es-tu
TOUJOURS, PARFOIS (ce clui veut dire qu’i! faut clu’on te demande
avant), ou JAMAIS draccord clu’on touche ?

*Plus Particuliércmcnt dans le cadre de relations Phgsiques/sexue”cs,

uelles Par’cies de ton corps aimes-tu que t_/tes partenaires touchent
TOUJOURS, PARFOIS (ce qui veut dire qu’il faut qu’iels te demandent
avant), ou JAMAIS 7

lndique tes réPonscs sur les dessins avec :
T T- Toujours
PRt P- Partois
J-Jamais

Tu peux ajou’cer des ﬂéc!’zes, des couleurs, des clégraclés pour réaliser ton schéma

ideal.

ADECEDAIRE
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Un Petit mots croisés pour se détendre !

Horizontal :

3. A laise dans son genre assigné ala naissance
4. Bonne Pério e pour remPIir ce cahier

8. Clitoris allongé
10. Ala forme c]g’un Pénis mais est comPIétemcnt
différent
1. La cl¢ des relations affectives et sexuelles
épanouies

12. Raméne une personne aun souvenir
traumatisant

14. Relation sexuelle non consentie

15. Autre nom dela caPotc interne

Vertical

1. Contacts Pl’lgsiqucs affectueux mais pas sexuels

2. Une autre Faqon de dire STOP

5. A discuter pour savoir sur qucl Pied danser

6.5e ratiquc seulE ou a Plusieurs

7. Se dit d’une relation otrm_ Partenaire ne partage
as d’amour ou de sexe avec unE autre

. N peut le aire tout ie temps, avant, pendant €
QOFt[d'tt]tP tpdtt

aprés e sexe
13.0On Peut utiliser du latex pour s’en Protéger
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En ge’néral, on Peut

Méme si iel passe la nuit chez toi,
méme si tu as Pris toutes les initiatives dans le cadre de cette relation,

méme si vous vous Fréquentez depuis % mois,

P IL NE FAUT JAMAIS FORCER UNE PERSONNE A PARTAGER DU SEXE.

i — e e
= 1 et

5 sl manque un « oui » exPIicitc, c'est C|u’i| yaun manque de consentement.

Quand tu fais du sexe sans consentement (ce clui inclus de faire du sexe avec une
personne qui est trés saoule ou endormie et qui ne Peut pas le donner), tu commets
un viol méme situ connais la personne ou si vous avez dejé fait du sexe ensemble.

Une personne Pcut donner son consentement, mais elle Pcut changer davis a tout

1 Dans des contextes intimes/' scxuc]s,faime C|u’on me touche :
moment.

L’usage de la contrainte (suPPlier, soucloger, menacer) n’estjamais accePtab]c, Point s
arre. -

"« Céder » ou « renoncer » n’équivalent pas a donner son consentement.

8fois sur 10, la personne clui commet un viol fait Partic de
|’cntouragc decelle qui le subit.

Dans 3l % des cas, c’est au sein d'une relation de
couPlc.

Statistiqucs en france, croisées entre différentes sources associatives militantes et sites institutionnels.




O o BN QUETE DE PARTENAIRE(S)

Y’a un truc qui me Prend la
téte en ce moment. En tant que
gouine Féministe, "essaye de
pas objectiver les meufs, mais
est-ce "que le desir cest pas

Moi ausi ca me Prencl la
téte ! Par cxcmplc est
ce que cest ok de se
brar?[er en Pensant a
que]qu’unﬁ sans  avoir
son consentement 7

Parler Pcut atre difficile au début !l ya tellement a dire pour se connaitre vraiment ! Et
en méme temPs cest pas parce clu’on sait pas Far ol commencer clu’on va manquer
cette oPPortunité de poser quelqucs bases ! alors commengons 3 par 3, rernplis ces
blancs et lance la conversation !

Jaime quand tu ...

1 Oui, mais tu vois quand on se branle, on se
‘branle as vraiment sur la personne sans
Prenclre en comPte ses besoins et ses limites,
mais sur l’image qu’or\ en a, donc clest pas
Forcémcntppprcssant. On fait rien de mal !

Attends, mais ca serait super o
violent  d'aller  demander a
quelqu'unﬁ. Quitte a le (:airc,
autant le faire sans demander.
Mais en méme temps, ie me dis
que ca serait super pas ok que |
Jc fasse ca, qucje erais mieux [,
de me branler ert Pensanté des
gentEs qui ont consenti a ce
que e le Fassc, qui n'existent
pas ou alors & mo-méme.

Arréte c’est pas une question
de bien ou de mal, sortons
de ce truc catho ordre moral
beurk | De toute facon,
aucune entité morale ma a
| juger ce qui se passe dans
nos tétes. Il peut bien se
passer des trucs affreux dans
nos fantasmes tant que Clest
pas suivi de comportements }i;
affreux

Situ manques d’idées lance toi dans la liste OUI, NON, PEUT-ETRE des pages
suivantes !

|
Qur:lclues heures [
Plus tard dans ung
squate non-mixtef
mchgouinetrans

Pourquoi te frustrer de la sorte 7 De
toute Faqon, tu ne peux pas controler
tes fantasmes.

Et sinon, est-ce queca serait pas P|utét ok tant qch’imag’ne

as un truc ot la personne ne serait pas consentante dans le
Entasmc lui-méme ? Cest-a-dire que siJ"ima ine quon fait du
sexe, ca serait ok, mais si |'imagine queje la Force ou queJc lui
fais dumal; ca cra(in‘t amort.

Moi, mon avis, c’est que Cest bien’
que tu fasses face a tes fantasmes
et clue tu Puisses ]r:s acceptcr comme @&
ils sont. Cest pas contradictoire -
avec le fait de Prenc]re vraiment en'*t
comte les besoins des gens et de
& [continuer & reflechir aux qucstions
5 de consentement.

i ..‘F_ _'-fq ?" ff__l’




Comment "envisage mes raPPorts avec les autres Par‘tenaires dem _/mes Par‘tenaires 7 Quelles *

sont les situations qui m'insécurisent/me blessent et que je veux éviter 7 Quest-ce qui au 8 LA LIZTE QU B0WN, PEVI-EIRE -

- _‘:.ﬂ contraire me met en confiance 7

Voici une longuc liste d’échanges affectifs et sexuels que tu peux étre amenéE a
Partager avec quelqu’unﬁ. Elle concerne aussi la maniere dont tu es d’accord de §
donner et de recevoir ceux~ci, dans clucl cadre de relation et avec cluc”cs Praticlucs '
concernant la réduction des risclucs.

Comment utiliser cette liste 7

Tu peux juste la lire, en faisant une auto-évaluation mentale ou en discuter avec unE

P ™
Partenalre Pendant que vous parcourez le texte. Ou alors, la remPIir et la garder i
toujours surtoi...

Souvent dans les domaines sexuel et affectif tout s’enchaine a grandc vitesse, des
dvidences planent sansjamais étre qucstionnécs, eton g]issc vers des modeles Pré— N
établis de rapports totalisants (ot si on partage ceci, on doit forcément partager Y
cela). Cette fi)stc essaye de c]écortiqucr toutes ces choses pour restaurer le choix. Fies
Cest pour ca qu’c”e esttres longuc et pourtant non exhaustive.

Enfin, comme tout ne rentre pas dans un tableau dans |a vie, il yaaussi des questions
pour aPProFonchr certains themes. N'hésite pas a sortir des cases !

SORMESAIRE DE LA LISTE OUI, NON, PEVI-EIRE -

Les limites du corps

1.8

Mots et termes.

RéPonses sexuelles

Echanges affectifs et/ou sexuels

Activités sexuelles non Physiqucs

APrés une activité sexuelle

Sexe a moindre risquc et sécurité en généra]
ContraccPtion et choix rcProc]uctth

Modeles de relations et attentes

1.8.9.8.0.8.8

N
AR
AR




JE 3UIZ D ACCORD POUR -

UnE F;arthairc me touche affectueusement san's' me le c]éhandcr avant

Toucher unE Partenaire sans le lui demander avant

UnE Partenaire me touche sexuellement sans me le demander avant

TOUC}'!CI" unE Partenairc SCXUC”CITICI’It sans lC IUI c{emander avant

UnE Partcnaire me touche affectueusement en Public

Toucher unE Partenaire affectueusement en Public
UnE Partenaire me touche sexuellement en Public

Toucher unE Partenaire sexuellement en PuHic

a0 .
Etre torse nu avec unE Partcnalrc

Que m_ Partcnairc soit torse nu

; Etre sans le bas avec unE Partcnairc

Etre avec unE Partcnairc qui est sans le bas

Etre comP|étement nuE avec unEE Par‘tenaire avec les lumieres éteintes
ou tamisées

| Que m_ partenaire soit com[:)létcment nuE avec les lumieres éteintes

. outamisées

Etre comPlétcment nuEt avec untEt Partcnairc les lumieres allumées

Que m_ Partcnairc soit comPlétcmcnt nuE avec lcs Jumieres allumées
Le contact visuel direct Pcndant une activité affective ou sexuelle

Etre regarclél_: directement, en entier, quandje suis nuE

Faire ma toilette, me Préparcr a sortir devant unE Par‘tcnairc
&= Qu'unt Partcnairc fasse sa toilette, se Préparéé sortir devant moi

Que mes Fjar’(;iés éénitalcs solent 7rcgaraéés directement

Peut-étre

o

E ... relation de domination,/soumission négocic’c

3'3_'-'-_- = Etre punie pour des faits imaginaires dans le cadre d'une relation de
o domination/soumission négociée
- - [ . o o - -

i = P nir m_/mes Partenaires pour des faits imagjnaires dansle
T T

cadre d’une relation de domination/soumission négociée

-

Autres :

S i e — ]
QUELS 1VPES D-ACIORDS / COWTRALS 5E VEUX / JAIMERALS ¥
Dans l'idéal 7 Avec telLE Partcnaire ?

Peut-étre

Quelles sont mes besoins dans le cadre de relations ou de Partcnaircs sexuellEs simultanéEs
(non-exclusivité)? Quest-ce cIui me crée de la peur, des insécurités, une chute de ma confiance

en moi? Commcntjc peux étre rassuréE ?




S

—_——

Y

el

=

y

-

4

... ressent(ent) pour dautres personnes

Tenir au courant m_/mes Partcnaircs de mes échangcs sexuels avec
dautres personnes

Tenir au courant m_/mes partenaires des accords/contrats que
J”entreticns avec d’autres personnes

Tenir au courant m_/mes Partcnaires des sentiments quej’éprouvc pour
drautres personnes.

Rencontrer | _/ les Partcnaircs dem _/ Partcnaircs

simP|cmcnt pour se rencontrer

pour discuter de la situation de la relation Partagée

Que m_/mes Partenaircs rencontrent m_/mes autres Partenaires

simP|cmcnt pour se rencontrer
pour discuter de la situation de relation la Partégéc

Avoir unE partenaire clui dirigc/ décide pour moi en ce qui concerne le
sexe (masturbation et/ou sexe Partagé dans le cadre d’une relation de
domination/ soumission négociée.

Diriger ou décider pour unE Partenaire de ses Pratiques sexuelles dans
le cadre d’une relation de domination/soumission négociée

Rendre des services & unE Partcnairc dans le cadre d’une relation de
domination/soumission négociéc

Qu’on me rende des services dans le cadre d’une relation de domination /
soumission négociée

Etre humilice Publiclucment dans le cadre d’une relation de domination /
soumission négociée

Humilier ubliqucment unE partenaire dans le cadre d’une relation de
domination/soumission négociée

Etre punie pour des faits réels dans le cadre d’une relation de domination
/soumission négociéc

Punirm_/mes Partcnaircs pour des faits réels dans le cadre d’une ..

charclcr directement les Par'tics génitalcs d'une personne

Qu’unE Partcnairc Parlc de mon corps

Parler du corps dunE Partcnaire

Avoir une Par’cie de ou P'entiereté de mon hanclicap ou de mon identité
| fetishisée / sexualisée / o}iectiﬁée.

. Fétishiser / sexualiser / ocflajcctiﬁ'er une Par‘tié dg ou Pentiereté du
hanclicap ou de lidentité d'unE Partcnairc.

Faire du sexe, (toutes les Praticlues oujuste certaines) Pcndant quej’ai
mes régles

" Faire du sexe avec m_ partenaire Pe;dant qu’ie| ases r‘egles

= corps, visage inclus)

- Voir ou étre cxPoséE adrautres tﬂpes de fluides corPorels (comme le

-/é sperme, la transPiration, l’urinf:, la mpui”e, |’é)'acula’c...)

R

Exposer m _/mes Partcnaircs a dautres types de fluides corPorcls
(comme mon sperme, ma transPiration, mon urine, ma mouille, mon
éjaculat.‘.)

Raser/ coupcr/ enlever mes propres Poils (ol qu’ils soient sur mon corps,
visage inclus)

Qu’une Partcnairc rase/ couPe/ enléve ses Poils (ot qu’ils solent sur son

Ne pas raser/. couPcr/ enlever mes propres Poi|s (ou qu’ils solent sur mon
corps, visage inclus)

Qu’une Partcnairc ne rase/ne couPe/n’cnléve pas ses Poils (olt qu’ils
soient sur son corps, visage inclus)

Autres :

Non

Peut-étre




Je ne me sens pas alaise de regarcler, toucher ou sentir certaines Parties du corps d’une autre
personne. Ces Parties sont :

Certaines des situations évocluécs ci-dessus Pcuvcnt déclencher chez moi une réponsc Post~
traumatiquc (m‘?ger/ng. Ces Praticlucs sont :

Y-a-t’il des manieres dont unE Partcnaire Pourrait Parler de mon corps c|ui Pourraient me mettre
; mal a Paise 7 Lesque”es ?

Qu’est-ce qucjc range dans les touchers sexualisés et qu’cst~cc clucjc considére comme un
toucher affectieux 7

(voir exercice Hot or Not p7et 8)

BOLT BT VERMES -

Je préfere les termes suivants d’identité de genre/ sexe ou de roles pour se référer a moi (comme
hommc, chmc, trans, ch, butch, top, maitresse, bottom, etc) :

ol Qu'unE Partenaire Parlé de notre vie sexuelle 4 des connaissances, sa

-

: -f d’autrcs PCI"SOI’]I’!CS.

-

De donner des contacts Phgsiqucs affectueux

Lexclusivité de ses gcstes amcuccctucux/ de tendresse

7De dormir einéémble

De Prendrc soin de m_ Pz;r{enaire quand il est malade

Que m_ Partenaire prenne soin de moi lorsqucje suis malade

De rencontrer la famille de m_ Par'tcnairc

Que m_ Pértenairc rencontre ma famille

Que m_ Partcnéiré clévcloPPc une relation Pr;oa:]c avec ma famille

—= De déveléplscr une relation Proche avec la famille de m_Partcnaire

Le mariage ou toute autre cérémonie C|ui officialise la relation tout en la
rendant éga|c ou pas.

De vieillir ensemble et/ou s’cnvisagcr a long~tcrmc dans une relation
ensemble

D’autres asPects a discuter dans une relation sexo-affective :
JE SUIS D-ACCORD POUR =

Qu’unE Partcnairc Parlc de notre vie sexuelle 3 unE amiE Proche

Fami”c Oou ses CO”égUCS

Partager du sexe ensemble avec m_ Partenaire et une/ cleux/ P|usieurs
utres personnes

A o S ',7 S o - - 777,””'"
Etre tenue au courant des ccl'\anges sexuels de m_/mes Partcnalres avec

Etre tenue au courant des accords/ contrats quem _/ mes Partcnaircs
entretien(nen)t avec dautres personnes

Etre tenue au courant des sentiments quem _/mes Partenaircs

Non

Peut-étre




Peut-étre

De donner du soutien financier ou matériel a m_ Partcnairc
De trouver auPrés de m_ Partcnairc du soutien dans mes conflits <:|ui
adhere a mon Point de vue sur la situation

De trouver aupres dem_ Partenairc du soutien dans mes
conflits qui confronte mon Point de vue sur la situation

De communiquer (se demander comment ca va, se raconter les détails de
nosjournécs, partager nos réflexions et émotions) Fréqucmmcnt

De communiquer (se demander comment ¢ava, se raconter les détails de
nosjournécs, partager nos réflexions et émotions) [‘égulic‘?r{:mc;nt ; ; , . 5 e ; .
- - S : : Que]ques mots que je ne suis pas d’accord qu’on utilise pour se référera moi, mon nclentx’cc, mon
| Découter les questionnemen ts, Pensées, réves, doutes de m_pa Htenaire | corps, ou quejc ne suis pas a Paise d'utiliser ou cl’cntendrc, Pendant tout tgpe d'interaction
- — N — . sexuelle :
De Parl:ager toutes mes Pensée, questionncments, réves, doutes avec m_
Partcnaire

Que m_ Partenairc Partagc toutes ses Pcnsécs, qucstionncmcnts, réves,

q doutes avec moi.
&)

D’étre amoureusE de m_ Partenairc

Certains mots ou maniéres de Parler Pcuvcnt déclencher chezmoiune réPonse Post~traumatique‘
Cesont:

Que ma partenaire soit amoureusE de moi.
P

L’exclusivité de son amour ‘ ::[(’ a-t-il certains mots qui sont ok dans certains contextes ou situations, mais pas dans
S e - ¥ : autres 7

Lexclusivité de ses Pratiques de sexe Partagé ou de BDSM

Lexclusivité de certaines de ses Pratiqucs de sexe Par'tagé ou de BDSM

i_a Priorité dans ses choix de vie Dans quc”c mesure est-ce que e peux étre flexible avec la maniere dont unE Partcnairc Pourrait
- . — S . —— - [ vouloir nommer cluelclue chose clueje nomme différemment 7

De faire des Projets de vie communs

D’habiter ensemble

De concc;oirietr /{,L',”é']'e\r,er ;:l’ésrc'rrﬂ:;ants éﬁéemblc Pourquoi est-ce qucj’utilisc les mots que Putilise pour désigncr mon sexe ? (Cette qucstion est
) - facultative, tu n’as pas a tcjusti jer de comment tu clc'signc ton sexe.)

De recevoir des contacts P|1 siclucs affectueux

(Des bisous sur la joue, des Eisous sur la bouche, des frotti-frotta de
nez ou de téte, des accoladcs, des prennage de main, des cé|ins, des
caresses, ou tout autres gestes de tendresse ou écl’xangcs sensuels.)

¥
e

).
-




@) REPONSES SEXVELLES -

JE ME ZENZ DIEN AVEC LIDEE DE -

Me sentir et &tre sexuellement excitée, seulE

Me sentir et étre sexuellement excitéE, avec ou deyant unE Partenaire

Avoir une réPonse sexuelle génita|e (érection, lubrification) s seulE

Avoir une réponsc sexuelle génita|c (érection, lubriﬁ'cation), avec ou
devant unE Partcnairc

Ne pas avoir ou « Pcrdrc » une érection ou sa lubrification, seulE

Ne pas avoir ou « Pcrclrc » une érection ou sa lubriﬁcation, avec ou
devant unE Partenafre

Ne pas Parvcnir a l’orgasmc, seulE
Ne pas Parvenir a l’orgasme, avec untt Partcnairc

Avoir un orgasme, seulE

Avoir un orgasme, avec ou devant unE Partcnairc

Avoir Plus dun orgasme, seulE
Avoir Plus d'un orgasme avec ou devant unE Partenaire

Ejacu|er, seulE

Ejacu|cr, avec ou devant unE Partcnairc

Qu’'unE Pa;tcnairc é:jacu|e avec moi / lorsclucje suis PrésentE
Avoir un orgasme avant ou aPrc‘:s le moment otxje pense que «j’aurais da»
avec untt Partenaire B

Qu'unE Partenaire alun orgasme avant ou aPrés le moment oD)’e pense
qu’iel «auraitdo »
Faire du bruit Pendant le sexe ou I’orgasme, seulE

Faire du bruit Pcndant le sexe ou l’orgasme, avec unE Partcnairc

Oui

Non  Peut-étre

—r E = — ——— - =
- I ne s’agjt PAS cl’exprimcr ses attentes et de penser que parce qu’c”es ont été exprimécs elles
doivent étre satisfaites. De méme, les attentes de votre partenaire lui ap artiennent, les écouter |
ne vous ob|igcnt en rien a les satisfaire. Pour chaclue attente cxPriméc irdoit y avoirde la Placc
pour que Pautre personne cxPrimc si elle a la méme ou pas, si C’est une attente que Pon Pcut
garclcr ou pas, ce que a nous évoquc etc.

Cette discussion est imPortante au début de la relation mais aussi, parce que nos attentes
peuvent chanﬁer, elle peut avoir de nouveau lieu Plus tard et il sera alors Plus facile de le
rroposcr siellea déjé eu lieu au début. On peut méme décider de faire un Point ensemble tous
es mois ou tous les ans.

Voyons ci-dessous une sélection non-exhaustive d’attentes dé:jé imP|icitcmcnt contenues dans
les relations sexo-affectives, a vous de rzﬂ'outcr les votres :

BEES ATTENTES 20N : Oui Non  Peut-étre

De Partager du sexe et/ou BDSM cluancl nous en avons touTEs les deux
envie

De se voir de Fagon Fréquentc @ Préciser)

De se voir de Fagon régu|iére €] Préciscr)

Dcl;artagcr du sexe et/ou BDSM fréﬂugﬁmmcnt' 7

} De Partagcr du sexe et/ou du BDSM réguliércmc;niz

De Partager du sexe ou du BDSM a chacluc fois que J'on se voit (donc
tous |esjours si on habite ensemble)

De faire des activités ensemble qui nous intéresse touTEs les deux
De faire des activités ensemble c|ui m’intéressent Pr{ncipa|cmcnt

De faire des activités ensemble C|ui intéressent Principa|emcnt m_
Partcnairc

De rencontrer et étre adoPtéE par |’entourage de m_ Partenaire
Que m_ Partenaire désire rencontrer et se faire adoncr: Pér rﬁon
entourage

Recevoir des cadeaux de la part dem_ Par‘tcnairc

’ S o - B B
. Offrirdes cadeauxam_ partenaire
& - - — - o — - -
ﬁ De trouver un soutien émotionnel auPrés dem_ Partcnairc

De donner du soutien émotionnel & m_ Partenairc

f
)
ool

-




S =

+

B

== 48

*
" JE VOUDRAIS = Oui Non  Peut-étre

ELEZ DE RELAGIONS EY ATTENTES

' Une relation amoureuse exclusive
- (o1 moi et m_ partenaire sommes amoureuxSEs uniquemcnt de PunE
lautre et ne Partagent du sexe qu’ensemble)

. B — 1

Une relation Polgamoureuse non exclusive
.| (oumoietm_ Partenaire peuvent étre amenéEs a avoir d’autres relations
amoureuses incluant du sexe ou Pas)

Une relation de couPlc libre

(ot moi et m_ partenaire peuvent partager du sexe avec d’autres
&

personnes mais pas avoir d’autres relations amoureuses)

- Une amitié sexuelle
* ~ = (olion partage du sexe mais pas des sentiments amoureux / romantiques)

V.

UnE Partenairc cle%eu
(otion Partaf,e setlement des scénes BDSM et pas de sentiments
amoureux ni forcément de sexe)

Autre :

; - LES AUTENTES PAR RAPPORY A LA RELATION =
e '—ﬁ‘ Discuter de ses attentes dans une relation c’est le moment de se demander ce qu’on imagjnc,
i ce dont on a envie avec une personne et d’entendre les attentes de Pautre. Il est important
détre honnéte avec soi-méme pour Pouvoir étre honnéte avec s_ Partcnairc (s). Comment faire
-h-.._ ? Regarcler en soice clu’on imagine déjé avec l’autre, toutes ces images qui nous trottent dans la

= téte C]Uaﬂd onpense a ]a PCFSOF]HC. Puis POUF chacune se clemanclcr sic’est qUCIqUC ChOSC ClU’On

veut. Ou FCmP r Ia liStC Cl-dCSSOUS.

Ainsi, si certaines de nos attentes ne peuvent &tre satisfaites par notre partenaire, cette
onnéteté pourra nous éviter d’étre trop décuEs et de iui reprocher notre déception ensuite. On
honnétete p sviter détre trop déquEs et deluireprocher notre décept te.O

pourra aussi décider avec | airvogancc si on désire vraiment ce type de relation ou une relation
tout court avec cette personne. Ou on pourra Y Prcnc]rc ce qu’il ya a Y rendre dans les limites
e Pautre personne et aller chercher ailleurs les autres choses dont on a besoin / envie.
debautre p t aller chercher ailleurs les autres choses dont besoin / envi

-

———— N 4 %
Oui

Non Peut-étre

ai des réponses post-traumatiques déclenchées par certaines de mes réponses sexuelles ou
Jaid p p t-t tq déclench p rt. d p I
par celles de m _/mes Partcnaircs. Cesont:

Dans quelle mesure je peux gérer d’étre interrompuE pendant une activité sexuelle par quelque
q Je peux &<t put-p parq
chose ou quelqu’unl‘: d’extérieur 7 ou par mon propre corPs/ mes propres sensations 7 De
quoi 7ai besoin dans de telles situations 7Qu’est-ce quejc veux bien mettre en P[ace pour les

éviter 7 :

—= 4



)8 ECHRANGES ArrECUIFS E7/0U SEXUELS | -

JE 2UIZ D ACCORD POUR = QOui Non Peut-étre | 3E SUIE D ACCORD POUR = QOui Non  Peut-étre

Se tenir la main Faire quoi quece soit de sexuel qui pose ou Pourrait poser un risque de
grossesse sans utiliser une méthode fiable de contraccption
Senlacer
Faire quoi que ce soit de sexuel qui pose ou Pourrait poser un risque de
Donner des massages en général - grossesse en utilisant une méthode fiable de contracePtion
Recevoir des massages en général Utiliser une contraception d’urgence
Chatouiller —ﬁ - Avoir unE partenaire qui utilise une contraception cl’urgcncc
Recevoir des chatouilles Tomber enceinte
Faire de la lutte ou «Joucr a se battre » Concevoir une grossesse avec untt Partenaire
Donner des bisous sur lajoue oule visage Concevoir une grossesse, seulE
Recevoir des bisous sur !ajoue oule visage Aider unE Partcnaire durant la grossesse et Paccouchement
Donner un baiser sur la bouche (sans la languc) Avoir recours a une Intcrrul:)tion Volontaire de Grossesse, ou avortement
Recevoir un baiser sur la bouche (sans la langue) Soutenir unE Partcnaire lors d’une interruption volontaire de grossesse,
ou avortement
Donner un baiser sur la bouche avec la langue
. Soutenir unE partenaire lors d’une interruption involontaire de
£ Recevoir un baiser sur la bouche avec la Ianguc .~ 7+ grossesse, comme une fausse couche
g Y = .«
A , . - A
Etre embrassée dans le cou ou sur les oreilles 23 . Ctre Parcnt seulE
Embrasser dans le cou ou sur les oreilles unE Partenairc Etre parent avec une / dautres personnes
Donner des sugons r Payer une pension alimentaire alors clucj’ai Participé ala conccption
Recevoir des sucons Devenir parent avec I Partcnairc avec quij’ai congu
Me faire caresser ou toucher les seins/le torse et/ou les tétons * Choisir f’adoPtior\ il ya grossesse

Caresser ou toucl']er les seins/le torse et/ou les tétons d’unE Partenaire
UnE Partcnaire met sa Iangue ou bouche sur ma Poitrinc ou mon torse ¥ S g - T ’ ; = > _' 2T

Mettre ma bouche ou Ianguc surla Poitrine oule torse d’'unE Partcnaire

._ Frotti-frotta (& Poi[ ou hal?i”éli)

.. '_.r. ""q. - r.;#-




é Tribadisme (Position des ciseaux, frotter son sexe sur celui I’'unE
Partcnairc)

... longue durée sur le corps d’unE partenaire
g P p

Etre dans |’incaPacité de communiclucr verbalement Pcnclant le sexe / une

scene BDSM B Me masturber devant unE Partcnairc B

Avoir unE Partenaire c|ui estdans l’incaPacité de communiquer Qu’unE Partenaire se masturbe devant moi
verbalement Penclant le sexe/ une scéne BDSM — o

Utiliser unjouer sexuel (comme un vibro, un gocle ouun masturbateur),
avec unE Par'tenaire

Initier un raPPort ou faire du sexe Pendant ou aprés ;:iuej’aie bu de
Palcool ou Pris d’autres drogucs ou certains médicaments

. — - I Recevoir du sexe manuel, mainsoudoigts:
e Qu'unE Fartcnairc initie un rafzrort avec moi Pcnclant ou apres avoir ' -_ .
e bu de Palcool ou pris drautres rogues ou certains médicaments sur le clitoris

SN Autres : surle Pénis ou godc~ccinturc

sur les testicules

surla chatte

sur IC (J/C//Z' (voirglossaire pH )

sur ou autour ClC l’anus )

Donner du sexe manuel, mains ou doigts :

Je peux avoir un déclenchement d’une réponse post-traumatique & propos de certaines
p P 9 prop

Pratiques de réduction des risques ou avoir besoin de Prc’cautions de sécurité suPPlémentaires
a cause de ces déclenchements. Clest a propos de-

surle clitoris

surle Pénis ou gocle—ceinturc

................................................................................................................................................. sur les testicules

................................................................................................................................................. T surla chatte

.................................................................................................................................................. urle dlif

sur ou autour de Panus
Pratiquer le sexe oral sur unE Par’cenaire :

................................................................................................................................................. Surune chatte

................................................................................................................................................. . ; Surun Péﬂis

Sur un anus

Sur des testicules

Non




Surun dicht
Sur une autre Partie du corps :
Surun goclc

Sur un autre oEjet :

Sur ma chatte
Sur mon Pénis

Sur mon anus

Sur mes testicules

Sur mon dicht

:jl- a Sur une autre Partie de mon corps :
>
. Surun godc
€= g 1]
i Sur un autre ol:jet :
.:.-:._-:'

 Mefaire Péné’crer vaginalement :

Par des cloigts

Par un Pénis

Par une main

Par une autre Partic du corps :
Par un gocle
Par un autre objet :

Pénétrer vaginalemcnt unE Par‘tenairc :

Avec mes doigts

Avec mon Pénis

Avec ma main

Qu'unE Partenairc Pratiquc le sexe oral sur moi :

QOui

Non

Peut-étre

Sur une autre Partic du corps (frottements)
Mettre du lubrifiant sur ma vulvc/mon anus
Mettre du lubrifiant sur la vu|ve/|’anus d'unE Partenaire

Qu’unE Partenaire me mette du lubrifiant sur ma vulve/mon anus

' Mettre du lubrifiant sur une autre Partie de mon corps

Qu’unE Par‘tcnaire mette du lubrifiant sur une autre Partie de mon corps
Mettre du lubrifiant sur une autre Partic du corps dunE Partcnairc
Faire des tests IST avant de faire du sexe avec unE Partenairc

Faire des tests IST avant de faire des Praticlues sexuelles non Protégées
avec une Par’cenairc

- Faire des tests IST réguhérement pour moi

Faire des tests IST avec unE Par‘tenaire (3 aller ensemble ou faire les tests
simultanément)

Partager les résultats des tests IST avec unE Partcnairc

Avoir des Pratiqucs qui Pourraient me causer des douleurs ou inconforts
momentanés et peu imPortants

Avoir des Praticlues qui Pourraient causer des douleurs ou inconforts
momentanés et peu imPortants aunkt Partenairc

Avoir des Pratiques qui Pourraient me causer des douleurs ou inconforts
imPortants etde longuc durée

Avoir des Pratiques qui Pourraicnt causer des douleurs ou inconforts
imPortants etde longuc durée 4 unE Partcnairc

| Avoir des Pratiques qui Pourraient causer des marques visibles de courte

durée surmon corps

' Avoir des Pratiques qui Pourraicnt causer des marques visibles de

courte durée sur le corps dunE Partcnaire

' Avoirdes Pratiqucs qui Pourraicnt causer des marques visibles de longuc

durée surmon COI‘PS

Avoir des Pratiqucs qui Pourraient causer des marques visibles de ...




e Qu unE Par‘tenalre tlennc une a’guc c/eni:a/rcsur mon anus

e TCI‘IIF une a’gjc c/cnta/rc surma VUl\/C

,.p'"

m Utlllscr des gants
.

Pour lc sexe anal

Utlllscr du lubrnclant

Pour le sexe anal

Avec une autre Partlc dc mon corPs
Utiliser une a’/guc dentaire (ou “carré de latex”)
Pour I’annulingus S

— D Avcc un autrc objet :

Pour le cunnilungus :
Me Falre Penetrer analement :

Tenir une dguc a’cnta/rc sur mon anus

Par cles clorgts

--.,.,_\:.‘ Tcnlr une dguc o’cnta/rcsur| anus cl’unE Partcnalrc

e B Paruneautrcpartleducorps
Qu'unt Partcnalrc tienne une a?guc a’cnfa/re sur ma vulve -

Tenlr une c/guc c/cnta/rcsur Ia vulve cl unE Partenaxre
Par un autre ob)et

Utlllser une a’ gue c/cnta/rc ‘mains /i / brcs
: Pénétrer analemcnt unE Partenalrc

Pour |’anulingus )
- Avcc mes dongts

Pourlccunrullngus EREES——

- Avec mon Pénis

Mcttrc une c//‘guc a/enta/re ma/ns [bres”sur mon visagc : _

Qu’unE Partcnalre mette une c/guc a/cnta/rc ‘mains libres” sur mon vxsage e
Avec une autre Partle cle mon corPs

= - Mettrc unca’ ea’cni'a/rc ma/ns/ércs surlewsa ecl unE artenalre
2y s Page Gt partenar

Avec un autre objct

E_Jaculcr SUF OU clans IC COI’PS C})UF\E Partcnalrc

Pour le sexe vag'na|

Qu’unE Partcnalrc C—JaCUle sur ou dans mon COI’PS

Mettre un/des gants sur ma/mes main(s)
" o Utxllser de la nourriture clans lcs actlwtes sexuc”es

Qu’unl_: Partenaire mette un/des gants sur ma/mcs main(s)

.~ - Me travestir et/ou utlllSCF un autre genre Penclant |es actwntcs sexue"es

- Mcttrc un/des gants sur la/lcs mam(s) d’unE Partcnalrc -
R Quc m_ Partcnalrc utlllsc un autrc gcnrc et/ ou se travestisse Pcnclant

les activités sexuelles

Mordrc unE Partenalrc

Pour le sexe vagna| Me faire mordre par untE Partenalrc

Peut-étre




Griffer unE Partenaire

Me faire griﬁ:cr par unE Partcnaire

Porter quelque chose qui couvre mes yeux

Qu'unt Par’cenaire Porte cluelclue chose clui lui couvre les yeux
FPorter quelque chose qui bouche mes oreilles

Qu’unE Partenaire porte quelque chose qui lui bouche les oreilles
Avoir mes mouvements restreints Pcnc{ant Pactivité sexuelle

Restreindre les mouvements d’'unE Partcnaire Pendant Pactivité sexuelle

- Recevoir la fessée d’unE Partenaire
Donner la fessé¢e a unE Partenaire
Recevoir des giﬂcs dunE partenaire

Vo Donner des giﬂcs aunE Partcnairc

Pincer ou utiliser des objcts clui Pincent surle corps dunE Partcnaire

- QuunE Partcnaire me Pincc ou utilise des objets qui Pinccnt sur mon
corps

Qu'unE Partenaire m’irnqige de la douleur Penc{ant une activité sexuelle
Inﬂiger de la douleur a unE Partenaire Penc{ant une activité sexuelle
Insulter unE Partcnairc Pcnclant le sexe

Qu’unE Partenairc minsulte Pcndant le sexe

Qu’unE partenaire me crache dessus Pendant le sexe

Cracher sur unE partenaire Penclant le sexe

Dire des trucs cochons (3 définir) Penclant le sexe

Qu’unE Partcnairc me dise des trucs cochons Pcnclant le sexe

Etranglcr/J’oucr avec la rcsPiration dunE Partcnaire Pcndant le sexe

Qu’unE Partcnaire m’étrangle oujouc avec ma rcsPiration Pcnclant le sexe]

QOui

Non

Peut-étre

JE 3012 D ACCORD POBR -

| Partager Phistoire de ma sexualité avec unE Partcnaire

Qu’unE Partenaire Partage Phistoire de sa sexualité avec moi

: Utiliser un PréscrvathC externe (“caPote”)

Pour la Pénétration vaginalc

Pour la Pénétration anale

Pour la fellation

Pour le sexe manuel

Mettre un Préservatif: externe sur mon goc]e / Pénis

Qu’unE Partenaire mette un Préservati{: externe sur mon goclc/ Pcnis

Mettre un Préservatﬁ: externe sur le goclc / Penis dune Partcnairc

Utiliser un Préservahf/hterne (“chidon”)

Pour la Pénétration vaginale

Pour |a Pénétration anale (attention cluand on utilise une capote interne.

Pour la Péné’cration ana]c, on retire 'anneau en P[astiquc c|ui est cleclans}
Mettre un Préscrvat/f/htcrne dans mon vagin
Qu’unE Partcnairc mette un Préscrvat/f/htcrnc dans mon vagin
Mettre un Préscrvat/f/htcrnc dans le vagin d'unE Partcnairc
Mettre un /Dréscrvat’/f/ht’crncdans mon anus
i Qu’'unE Par‘tenaire mette un Préscrvat/f/hterne dans mon anus

| Mettre un Préscrvat/f/htcrnc dans Panus d’'unE Partenaire

Oui

Non

Peut-étre




 APRES URE ACTIVIGE SEXUELLE

APRES BNE ACIIVITE SEXUELLE...

J’aime recevoir ou donner certaines sortes de soins/attentions aPrés une activité sexuelle
(aftercare) (comme se blottir, manger ou réaffirmer des sentiments émotionnels). Ce sont :

Jen’aime pas recevoir ou donner certaines sortes de soins/attentions aPrés une activité sexuelle
(aftercare) (comme se blottir, manger ou réaffirmer des sentiments émotionnels) Cesont:

1 Rascr/coul:)er/cn|cver les Poi[s d'unkE Partcnairc

Peut-étre

Qu'unE Par‘tenaire me Pisse dessus Penclant une activité sexuelle

Pisser sur unE Partcnairc Pcndant une activité sexuelle

Qu’unE Partcnairc rasc/couPc/en|évc mes Poi|s
Porter que|quc chose qui baillonne ma bouche
Qu'unE Par'tenaire porte quelque chose C|ui baillonne sa bouche

Autres :

LN
Jaides réponses post-traumatiques déclenchées lors de certaines activités sexuelles. Celles—ci |

sont :

................................................................................................................................................. 3
De que”es maniéres chacunE de nous,J'usciu’ici, savons que nous aimonsles Pratiques auxque”es \?
nous avons dit oui 7 F

Q,

i

Siie dis « Peut~étrc »a quelque chose et m_ Partenaire dit « oui »ya t-il des conditions qui me i
dénneraient envie d’cssagcr 7 -




De quelle maniere les activités sexuelles non—Plﬁgsiqucs ont une Place au sein de ma/notre

.  relation?
SAIERVIEDE : i No = i

(Egn;m]niqucr/ échangcr sur mes fantasmes sexuels a/. avec unE Partcnairc

Recevoir des informations sur les fantasmes sﬁgxuelsé’unl‘: artenaire

L ,,:chide séduction /ﬂlrt De quc”e imPor‘tancc est le role joué par les activités sexuelles non—Physiqucs dans ma vie
sexuelle ou quc”c Placej’aimcrais clu’c”cs Prcnncnt ?

Faire du sexe au tél CPhOﬂC

Faire du cgbcrscxc sur une messagerie instantanée

Recevoir des images sexuelles d’unE Partenaire sur mon email ou
téléphone

Donner des images sexuelles a unE Partcnairc sur son email ou
téléphonc

Lire de la Pornographic ou des textes érotiqucs, seulE

Liredela Pornographie ou des textes érotiques, avec unE Eé&égg[fc

ch;;rgc;ag[aiii;ic’)’rnographic, seulE

Regarder dela Pornograp"]ie, avec untt Partenairc

Donner de la pornogra hie/des trucs érotiques a unE partenaire
a pornograp 9 P

Recevoir de la Pornographie/ des trucs éroticlucs dunE Par'tcnairc

Jai des réPonscs Post—traumatiqucs déclenchées par certaines activités
Phgsiqucs, Celles-ci sont :
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