APrés le succés d’
« APPrendre le consentement en trois semaines »
(Plus de 9 millions d’cxcmplaircs vendus

et 18 millions d’exemplaircs téléchargés et imPrimés par vos soins 1)

PROUTE revient avec
« APPrenclre le consentement en 3 semaines,

le cahier de vacances ! »

Des extras :
La cocotte du consentement Pourjouer avec tou.te.s tes ami.e.s !

Un suPerjeu :relies les Point et découvre I’imagc cachée !

Et des bonus :
Le roman Photo de léte!

Et les incontournables mots croisés !

Pour travailler tout au Iong de l'éte
sur des relations Plus éPanouissantes !
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PROUTE est un réseau de personnes feministes qui ont souhaité traduire vers le
Frangais etdiffuserdes brochures quitraitcnt de clucstions enlienavecles thématiqucs
des agressions sexuelles et du consentement. On fonctionne avec une Plate{:orme
internet clui nous permet de mutualiser nos outils, et de travailler ensemble a distance
(choix des textes, traduction, correction, relecture, i“ustration, mise en page, etc..).
Maintenant, les langues de départ, et les themes des textes se sont un peu élargis.
C’est un réseau d’entraide ot chacunE bosse sur les Prcjets qui l_ brancﬁ?\e. Pour en
savoir Plus, nous rejoinclrc, et éviter d’étre P]usicurs a traduire les mémes textes en
méme tcmPs sans le savoir, vous pouvez nous contacter la : Proutc@Poivron.org

A PROPOZ DY GENRE DANS LA LANGYUE -

Ma]gré la binarité clf;(genre et la domination Patriarca]e ré%ulant la langue francaise,
il nous tient a cceur de refléter c%ue les personnes utilisant le pronom « elle » existent
méme quand des personnes utilisant le pronom « il » sont 1a. 1l s’agit de ce cIu’on

| aPPc”e le « féminin généric]uc », donc tout groupe mixte sera désigné comme « elles »

dans cette brochure.

Aussi nous désirons souligner que les personnes utilisant le pronom « elle » et les

y gner q P ‘ P ) ;
personnes utlllsant le pronom « il » Pcuvcnt SU}JIF et commettre des agressions, blcn
que ce soit majoritairement des femmes C|ui subissent des agressions dans notre
société. A d’aufres endroits du texte, lorsqu’il s'agjt d'une seule Fersonne nous avons
donc opté pour «iel», pronom neutre. Comprenez «il, elle ou iels. De méme pour les
articles et pronoms écrits sous la forme «|_»et«s_ Partenaire ».
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{ Dicklit et T claques, brochure santé sexuelle pour les trans FT* et leurs # s eyl ‘
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Hard Safer Sex, brochure sur les 1ST entre mecs cis | '& <« ﬂﬁﬁ““‘ “;{‘ pﬁmwi EFA N @wliiu o
www.bunl(cr—cruising‘com/bunkcr_images/amq;'ches_ct_f)ub/hard_ : -‘ ' ¥ L% W A{Q Bnﬂ ﬁ E ﬁ,lﬁWE g

saFe_sex. Pdmc

Embrasse-moi, guide de sécurisexe pour les femmes trans :
IqttP: // librarchl‘F.catie.ca /| PdF/ AT1-20000s/26425 ,PdF o APrés “|e consentement en 3 semaines ” voila “Le cahier de vacances” pour travailler
; i sur des relations plus éPanouissantes tout au long deléte ! EmPortc-lc ala plage et ‘
Les émissions de radio CAS Libres Cas~librcs.Poivron.org/ sy ' ¥ détends-toi. Seuﬁi ou avec unE amiE, unE amantE, Prends le temps de le feuil eter,
: de faire tous ou uclquc-uns des exercices, dele poser et daller piquer une téte puis
Les Plaisirs de Pamour lesbien, Felice Newman, Presses libres. ey d’y revenir quanj ca te chante.

TR P =i LR SR AT et T 2Tl . . . . . :
e .V ,}‘W’%ﬁ?’- - au“. T g Le consentement sur le paplercaa Pair du tout cuit : oui Cest oul, nonc’est non et tout
e R o e S

5 a-c";ﬁ’ﬁ;,f; ¢y - 2 = ‘ ceﬂui n’fs}’: P?s non n’estA as F(Ajrcémcnt oui. Mais Pour?ant dansla Pratiquc c]u’clstfcc

s : qu'on péche! Comment étre strE de ce dont on a envie 7 Comment poser ses limites
sans vexer 'autre 7 Comment arriver a dire ce qu’on désire sans troP rougir 7 Agerer |
nos émotions ou notre frustration quand on nous dit non? Comment communiqucr sur
nos envies sans déboucher sur des malentendus, des incomPrél’lensions qui ménent
au ressentiment, et aux rcProclwes 7 Pour réPonclrc a toutes ces questions, le cahier
de vacances du consentement propose des outils amusants et accessibles pour aller
vers une Pratique du consentement Positive et radicale.

Ce cahier est insPiré du zine étasunien « Consent Basics » et de la liste « Yes, No,
Maybc ». Tuytrouveras des informations utiles, des bases théoriqucs et Pratiqucs sur
le consentement, des mots croisés, un roman~Pl'10to, des exercices et des tableaux a
remPlir.

Tout autant de formes différentes pour réfléchir les relations sexuelles et affectives
(voir sexo-affectives 1) et peu imPorte que tu sois une Femmc, un hommc, autre chose,
que tu sols trans ou c/s’, que tu sois gouine, Péclé, biE ou PansexuelLE ; célibataire,
en couP]e exclusif ou Po]gamoureuxSE, etc. Parce que le consentement ca concerne
tout le monde ! Pas juste certaines personnes qui »abusent” ou ”n’arrivent pas a poser
leurs limites”. Et peu imPorte tes Pratiqucs sexuelles ou affectives, celles que tu as,
que tu ne veux pas avoir ou que tu aimerais avoir !

Alors attraPc un crayon, laisse tes Pré'ugés sur le sexe et les relations dans ton sac
de P!age, vérifie que tu es bien disPonfg)le a te mettre en jeu et Plonge dans le cahier
de vacances ! Celui-la ontenvoudra pas de pas Pavoir fini avant la rentrée, parce que
l’important Cestde sejeter abeau.

1. Les mots en ftalique sont définis dans le glossaire page 41
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A= AL
p (euh, quoi ?)
Méme si le consentement n'est pas quclque chose C|ui coule de source, c’est un
&lément clé pour des relations éPanouissantes et C|ui 1Cor1c’ciorm<3r1tJ qu’e”cs soient
sexuelles ou pas.

Nous sommes toutes des survivantEs, nous sommes touTEs des agresseurSEs

“Que faire quancl quclqu’unl': te dit que tu as cléPassé ses limitcs, Pa misE mal a
Mais ! Qu’est-ce que c’est exactement que le consentement 77 S "If?faise, ou agressseE 7

Sion regarde dans un dictionnaire... -
APPrcndre le consentement en % semaines, méthodes et exercices Pratiqucs.
Larousse :_ '
consentement : Action de donner son accord & une action, a un Projet 5
accluiesccment, aPProbation, assentiment : Il a agj avec mon consentement.
Consentir : AccePter que que]clue chose se fasse ; tomber d’accord sur cluelque

chose ; acquiescer

4 "\)v\-ww.inFol(iosc]ues.nct/

e

gﬁ Sur 1mcol<105ques.net dans la rubrlque {:emlmsme, queer, genre, sexualité :
:33 ks
o]

Dictionnairejuridique.com :
ot
wl

consentement : Le consentement Peu’c se définir comme la volonté d’engager sa
personne ou ses biens, ou les deux a la fois.

Cnrtl.fr (centre national de ressources textuelles et lexicales) (largement résumé):

Consentement : Domaine moral : Acte libre de la Penséc par lequel on s’cngagc
entiérement 3 acccPtcr ou a accomplir uelque chose. Domaine 'uridiquc :
Autorisation, accord donné a un acte légg. Domaine intellectuel : Acceptation
totale et réfléchie d’une valeur reconnue comme vraie ou existante :

(Quasi-) synonyme : ac”'xésion, agrément, aPProba’cion, assentiment, Permission.

De maniére générale, les définitions de « consentement » vont toujours dans le sens
dun accorclgclair et total. Mais il est certain que lorsquon cherche les définitions du
verbe « consentir » auqucl il se rapporte, on trouve jcs définitions bien Plus variées
en terme de sens c]ui comprennent entre autres tout un chamP li¢ ala résignation,
avec par excmple des synonymes comme céder, condescendre 3, daigncr, se résigner,
se soumettre, admettre... qui induisent pour le coup, dans le iangage courant, cette
méme connotation négative au terme de « consentement ».

Reste a rendre ou donner au mot « consentement » tout son sens, celui d'un accord
vrai, d’un « oui » enthousiaste ! Yaka!

- Le consentement, 100 clucstions sur les interactions sexuelles
<L Le consentement, un truc ... de Pe’dé 7

) Les violences corjugalcs

'L Soutenir unE survivantE cl’agression sexuelle

: etaussi...

b

41 Lesviolences corjugales c'est pas C|u’ur1 truc d’hétéro, surles violences corju-
gales entre gouinesJ trans.
vio|cnccsgt@riseup.net

L Pevers et saFe, Pe’cit guicle de Prévention pour le sexe BDSM, Wenclg Delorme,
&ditions Tabou

70 Le livre des Infections Sexuellement Transmissibles
www‘inPcs.sante.Fr/ CFESBases/ cataloguc/ PdF/ IZ]I.PchC

<1 Tomber la culotte, brochure sur les IST concernant les relations sexuelles
entre Fernmes
www.]ekiosc}uc.org/ Ie—kiosclue/ item/268~tomber-la-culotte












































































